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在开车过程中，可以不时地打开窗户

通通风透透气，车内的温度有变化，也有利

于消除困乏的感觉。在停车的间歇，可以

下车让身体动起来，如果不方便下车，可以

不失时机地就在车上扭扭脖子、抖抖肩膀，

在车上做一些搏击动作，更有益于振奋精

神。除了这些外界刺激外，驾驶员在行车

当中，可以有意识地变换车速，改变行车节

奏。因为单调的车速及单调的风景是困乏

的诱因。在行车道路选择上，不妨找一些

沿途景色多变、花红柳绿的道路来行驶。

这样心情也好，也不易疲劳。

提醒：行车时调整节奏

春季行车警惕“春困”来袭
连日的晴好天气，让省城合肥一天

天暖和起来，春暖花开的季节很适合驾

车出行旅游。合肥及周边的景区上周

末就吸引了不少游客，然而游玩的同

时，也不能忘记交通安全。刚刚进入换

季期间，的确很多司机并未适应春天的

到来，加上天干物燥，容易导致开车时

注意力不够集中。也有不少司机在正

午过后开车时会有“春困”之感，开车时

极易存在隐患。如何在春季提高行车

安全性，《车时代》为您支招。 董方

“春困”可谓是“顽疾”，春季白天时间

变长，夜晚时间缩短导致睡眠不足，加上驾

驶室在阳光照射下又比较温暖舒适，驾驶

员很容易产生瞌睡犯困的现象。

“春困”是春季导致事故的“首要杀

手”，主要导致驾驶员应变能力下降，反应

迟钝，常会出现判断失误。预防春困，首先

要早睡早起，保证睡眠；注意驾驶室保持通

风，保持空气新鲜，否则二氧化碳等有害气

体增多，会助长“春困”的发生；还要加强锻

炼，清晨信步漫行、做操跑步等对振奋精神

十分有益。做好饮食调节也很重要，膳食

专家说：“当春之时，食味宜减酸益甘，以养

脾气”。不可多食寒冷、油腻的东西，更不

可过多饮酒，多吃新鲜蔬菜和水果。

注意一：“春困”入侵

天气转暖后，外出观光的车辆逐渐增

多，有一些驾驶员容易忽视路牌，特别是

私家车较常见，好多驾驶员行驶到高速公

路上根本不看路标，从该下的路口过去后

才发觉，甚至冒着危险掉头逆行，这种情

况事故发生率极高，虽然是几秒钟或几十

秒钟的掉头逆行，可能会付出生命的代

价。高速公路千万不要随意停车，行车时

一定要注意观察高速公路路标，如果真的

没有看路标，走过去了，切勿掉头逆行，可

以到下一个出口再掉头，这样高速公路才

会畅通，安全才有保障。

春天是大家外出游玩的高峰季节，没

有比生命更重要的财富，没有比安全更重

要的幸福，遵守交通法规，关爱生命。

注意二：注意力分散 东风雪铁龙 行程数万里

C4L幸福回家活动收官
随着蛇年的序幕拉开，人们从四面八方

回到工作岗位，开始新一年的拼搏。持续四

十多天的东风雪铁龙C4L“幸福回家”活动也

迎来了圆满的收官。东风雪铁龙C4L“幸福

回家”，是东风雪铁龙为归心似箭的中国人专

门设计的一项公益活动，人人都有机会获取

东风雪铁龙 C4L 春节期间 10 天免费使用

权。有参与者表示，在“票荒”的春运里，东

风雪铁龙的这个活动就如同雪中送炭，让人

带着幸福与爱回家。 董方

金蛇狂舞庆团圆
旗云新春送好礼

据悉，即日起至2月28日，奇瑞全程有

礼连环“惠”促销面向全国范围展开，活动期

间，凡进店、试驾、购车的消费者均可参与，

轻松享受进店惠、试驾惠、购车惠、幸运惠、

金融惠等五重优惠。现购旗云 2 可享受

3000元节能惠民补贴、千元年货大礼、2000

元安驾仪和4000元装潢等超值礼包优惠。

奇瑞厂家之所以为消费者准备实惠的五

重礼与旗云2的产品特性密不可分。其搭载

奇瑞自主研发的ACTECO 1.5L“中国十佳发

动机”，采用获国家专利的滚流式气道技术，

优化进气燃烧系统，使得运转时燃烧非常充

分，同时机内应力和摩擦损耗很小，实现了

“在较低的油耗下获得强劲的动力”和“在较

低转速下输出强大的扭矩”的特性。成功入

选国家节能惠民车型推广目录，享受3000元

节能惠民补贴。近期有意购车的消费者不要

错过奇瑞感恩回馈末班车。 复兴


