
一则节假日高速出行免费的利好政策，让不少车主在蛇年春节

都选择了自驾返乡的途径。近期经历了春节七天假期，以及上周日

的元宵节，不少车辆在节后需要做个养护、调整。节后全面的检查

与节前的同样重要，能够预防您的爱车患上“节后综合征”。 董方
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车时代周刊
预防爱车“节后综合征”

不管是驾车出游的车主,还是自驾返乡

的朋友，在春节过后，外观划痕的检查是必不

可少的项目。车辆很有可能被爆竹炸“伤”或

与其他车辆、树木等划伤。如果是轻微划痕，

我们进行打蜡抛光；如果划痕过深，已露出底

漆，那么我们就要尽早进行补漆处理了。

划痕：轻微划痕打蜡抛光即可 划痕过深 及时补漆

在节前，我们已经对灯光做过检查，在

节后，我们同样要对灯光进行检查。灯光

方面主要是检查大灯、雾灯、刹车灯、转向

灯工作是否正常。在过节期间，同样受到

爆竹、雨雪等影响，再次检查灯光是十分必

要的。

检查灯光：检查雾灯、刹车灯

轮胎检查是最容易最简单的一项，首先

检查胎压，让胎压保持在适中水准，既不过高

也不过低；其次，对前、后轮胎的花纹磨损、胎

压进行检查，对缝隙中的石子等杂物进行清

理。养成良好的习惯，不仅能延长轮胎的使

用寿命，我们行车中也多了一份保障。

检查胎压、充气嘴、花纹

节后保养中，油液方面主要以检查为

主。在未到保养周期时，均无需更换。玻璃

水的消耗量过大，所以要及时补充。

假期有自驾出游的朋友，首要做的

是机油的检查，以机油的颜色为更换标

准。颜色为棕褐色，则要对机油进行更

换；颜色为黄色，且流动性较好，则不需

要更换。

油液方面及机油

春节驾车出游的朋友，一定要及时

补充玻璃水。冬季的雨雪、爆竹灰以及

行车路途中的尘土，都迫使我们大量使

用玻璃水来清洁挡风玻璃。玻璃水的消

耗量如此之大，就需要我们及时对其进

行补充。

及时补充玻璃水

在长途旅行后，难免会发生“托底”、磕

碰底盘的现象，加上路况极为复杂、颠簸。

出游归来后，一定要对底盘进行仔细的检

查，以免在日常用车过程中发生问题。

检查底盘

跑完长途以后，要及时对全车做个清洁。

途中难免会在车内吃喝，及时清理车上的杂

物，可以有效地避免车内异味。车身、轮毂的

清洗对于游玩归来，也是必不可少的项目。

自驾或者节后归来后，各位车主一定要

对车辆进行检查、保养。各种油液是否需要

更换；底盘是否有螺丝松动、锈蚀，这些都关

系着车辆的寿命以及我们的行车安全。

另外，近期合肥逐渐升高的气温，也让市

民感受到渐浓的春意。季节交替之时，车辆

也需要进行检测和保养。您不妨在近期将车

辆送去4S店或专业修理店进行检测和保养。

全车清洁


