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休闲消费年 别样方式过

对于上班族来说，春节说到底也不过就是

一个假期。既然是假期，自然要对得起这七天，

与其因外出旅游而奔波劳顿，或因走亲访友而

疲于应酬，不如踏踏实实宅在家中，任外面雪雨

风霜，我自岿然不动。

宅在家中，倒也不一定无事可做。第一桩

要紧事，就是会周公。现在职场压力大，好不容

易有个完整的七天假期，让不少上班族心中暗

爽，虽然数钱数到手抽筋一时不易实现，睡觉睡

到自然醒却可以提前圆梦了。

不过良辰美景，如果全拿来睡觉，不免可

惜。正如专栏作家刘原说的那样，过年不一定

要有新欢，但一定要有新欢乐。从近年来的春

晚节目水准来看，新欢乐指望春晚，显然是严重

不靠谱的。打开电视，不但不欢乐，如果还惹一

肚子不痛快就不好了。

打牌虽是节日的保留项目，但又嫌流俗

了。再说，新春佳节，如果只是打着玩玩，会很

没意思，若是动真格，又怕输不起。来年的房

贷、车贷、信用卡什么的，会非常危险。

写到此处，生活坑爹的真实面目瞬间清

晰。其实仔细想想，成年以后，过年的乐趣就越

来越少了。换成以前，起码收红包还是很快乐

的，工作以后，获取压岁钱的资格就被取消了，

以致出门的兴趣大减，这大概也是宅在家里的

另一个重要原因。

春节如果实在不想出门，又懒于应酬亲友，

在家读读书还是不错的。用整块的时间来读书，

效率会比较高，而且选择合适的书来读，对职业

晋级也很有好处。即使纯粹从消遣的角度来读

书，也不是什么坏事，当然，法轮功教材除外。

如果确实对读书没什么兴趣，还可以看看

电影，这两年影院发展很快，几乎随处可见。如

果你对电影也没什么兴趣，并且目前仍然单身

（宅男宅女多单身，这是铁律），那么建议你抓紧

时间谈一场速成恋爱，不用担心找不到合适对

象，你们游离在网络上的同类还是很多的。

如果……你们对这个也不感兴趣，那我只

好建议你们去加班了。嗯，就这样。

过年就是过年不出门，全家人在一起吃饭、玩乐，现在越来越多的人放弃了在家过年，选择外出游玩的过年方式，游玩的景

点更是扩充到了海外。过“社会化”的休闲消费年，这种过年方式的变化给春节市场带来了新的机遇。

相反地，平时工作忙碌，春节期间选择“宅”在家的人也越来越多。 王震

飞机上的年三十

老话说“有钱没钱，回家过年”，不过老话是

真的老了，新人类已经不理这一套，不但他们自

己不在家过年，往往是订好飞往境外的机票，连

拖带拽，把一家人都拉上了飞机。

我有一个朋友在旅行社工作，据他说，现在

去境外过年的人越来越多了。冬天的理想选择

是去南边，比如去海南、东南亚一带的国家，气

候比较温暖，适合避寒。

我本人没在年三十坐过飞机，不过我想，即

使家人都在一起，而飞机为了营造节日气氛，也

贴了春联和福字，但总还是少了点什么。更何

况飞机餐是出了名的难吃。哪有一家围着火锅

吃着舒服。

当你飞上云端，在3万英尺的高空上憧憬目

的地时，大年三十，正从白酒、饺子、火锅和春晚

之间溜走。不过不必介怀，过年无非是找个休

息和庆祝的由头，形式不重要，开心才是关键中

的关键。

七天宅在家


