
冬
天
，让
双
唇
不
再
亚
健
康

寒冷的冬季，肌肤难免会陷入亚健康状态。除了面部皮肤，

双唇也因为干燥寒冷开始出现干裂和唇纹。冬天，包里缺了什

么也不能缺了润唇膏。为自己置备一款合适的润唇膏，能有效

缓解唇部干燥情况。含有滋润成分抑或深度保湿的唇膏，最适

合这一季使用。当然，一款进行定期深度护理的唇膜也必不可

少，这可是让双唇恢复水润的不二法宝。
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海蓝之谜
修护唇霜

这款奢华的唇霜内含

浓缩的神奇活性精萃，能

在接触唇部的瞬间立即软

化粗糙，缓和不适感，并修

护极度干燥的唇部肌肤。

参考价格：500元/9g

希思黎
舒护润唇霜

营养润唇膏针对干裂

双唇的急救唇霜，修护重

整油脂，保护双唇免受气

候、压力影响。全日补充

唇部水分，令双唇柔软。

参考价格：490元/9g

契尔氏
1号唇膏

契尔氏 1 号唇膏专为

干裂嘴唇设计的最佳滋润

护理产品，含舒缓因子、润

泽成分、维他命及紫外线隔

离成分(SPF15)，带给双唇

十分柔软丰润的舒适感。

参考价格：85元/15ml

雅诗兰黛
完美防晒护唇膏

特殊唇部养护成分，润

养娇唇，修饰唇部肌肤。

SPF15，防护阳光和污染侵

害。同时滋润并保护唇部

肌肤，令双唇长时间保湿，

为你的唇妆完美打底。

参考价格：210元/3.8g

雅顿
经典润泽唇霜

由伊丽莎白雅顿著名

的8小时经典润泽霜演绎

而来，这支富含润滑成分、

日晒防护与维他命E的唇

膏能为双唇带来超级呵护。

参考价格：185元/3.7g

赫莲娜
胶原丰润密集唇霜

即刻丰满双唇同时对抗唇部

细纹幼纹的唇部修护霜，淡化唇

纹，细纹瞬间无痕，双唇丰盈性

感。

参考价格：580元/15ml

冬季护唇法则
除了润唇膏、唇部磨砂膏、唇膜，这些必备的唇

部护肤品之外，想要在寒冷的冬季也拥有水润双

唇，还要掌握以下护唇法则。

营养法则 摄入维生素B2
改掉舔嘴唇的坏毛病，在饮食方面要注意多摄

入含有维生素B2的食物，如鸡蛋、牛奶和胡萝卜、

豆类等都是护唇的代表性食物。

日常法则 定期按摩
唇部一旦滋生唇纹，就难以除去。在定期给双

唇去角质的同时，进行按摩，可以有效防止唇纹的

产生。

急救法则 热毛巾敷
当然如果唇部已经处于干裂状态，在睡前花5

分钟用热毛巾敷唇，轻轻刷去唇上死皮，抹上润唇

膏，连续护理双唇就可恢复润泽。

DHC
水嫩唇膜

内含橄榄叶精华、芦荟

精华、大豆精华等植物保湿

成分。高分子凝胶式贴膜，

彻底阻隔空气，集中护理，

同时温柔去除老旧角质，源

源不断为肌肤注入弹力水

润。添加天然保湿成分的

高分子凝胶贴膜，集中护理

口周肌肤，恢复弹力。

参考价格：88元/2片*6包


