
“快来看，这

是 太 和 四 胞 胎

哎！”昨天上午，博

雅、博浩、博旭、博

琳四胞胎首次集

体“亮相”，引来众

人围观。经过一

个月的精心治疗，

四个早产宝宝昨

天 顺 利 出 院 回

家。他们的体重

都在5斤左右，出

生时情况最危重

的老二博浩长了

700克，是四个宝

宝里长得最多的。
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【亮相】
博浩最能长，博旭最精神

11月13日，博雅、博浩、博旭、博琳四个宝

宝平安降生。在随后的一个月里，四个勇敢的

“小战士”闯过了呼吸关、喂养关、黄疸关等几大

难关，昨天上午，他们顺利出院，跟随家人返回

太和老家，第一次呼吸医院外的空气。

“来了来了，快来看看我们。”昨天早上9点

30分，合肥滨湖医院新生儿科，四胞胎包着奶奶

亲手缝制的小包被，被四个医护人员抱着，首次

集体“亮相”，引来众人围观。

“今天是四胞胎出生第28天，四个宝宝现在

都很健康。”新生儿科主任温晓红告诉记者，四

个宝宝在这一个月里体重增长了450克至700

克不等，现在体重都在2300克左右，体温也恢

复正常，达到了出院标准。“其中老二博浩出生

时情况最危重，没想到小伙子长得最快，一个月

里长了700克，现在情况已经很好啦！”说起四胞

胎，温晓红的眼睛里漾满笑意。

面对记者的镜头，四个宝宝的表现各异。

跟其他闭眼熟睡的兄弟姊妹不同，老三博旭睁

着眼睛，小眼珠滴溜溜乱转，引来快门声一片。

【预习】
爷爷奶奶带了宝宝一星期

“孙女就是好带，比他们爸爸小时候听话多

了。”四胞胎的奶奶马大姐在上周二就“接手”了

博雅和博琳两个孙女，老两口在医院医护人员

的指导下，在普通病房“预习”带了俩宝一个星

期。

不过孙女虽然听话，但同时带两个孩子还

是让奶奶连呼“吃不消”。“带孩子太辛苦了，经

常是这个刚喂好，那个又哭了，放下老大，又要

给老四喂奶。”马大姐告诉记者，由于得了重感

冒，医护人员怕奶奶的感冒传染给孩子，又把老

大和老四接回了新生儿科，她才好好地休息了

一晚上。

“虽然只是一天没见，我还挺想的，晚上睡

觉都在想着他们。”马大姐笑着说。

【祝愿】
希望他们像小名一样“平安健康”

虽然爷爷奶奶已经“预习”过如何带孩子，

但由于四个宝宝是早产儿，喂养的时候还是需

要特别注意。昨天早上，温晓红又特意跟马大

姐交代了很多四个宝宝出院后的注意事项。

温晓红说，四个宝宝的皮肤嫩得就像果冻，

虽然现在体重长了不少，但相比正常的满月宝

宝还是欠缺一些，对家人来说，他们无异于“熊

猫宝宝”，需要更加精心的照料和护理。

不但如此，四个宝宝出院后仍需定期进行

检查。“医院团队也将全方位跟进，关注和陪伴

孩子们成长。”温晓红说，希望四个宝宝像他们

的小名一样，平安、健康。
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四胞胎顺利出院，四个小熊组成LOVE，代表社会的爱

星报讯（苏洁 记者 李皖婷） 昨天早上

9点，还在坐月子的新妈妈小敏（化名）在合

肥滨湖医院的新生儿科哭成了泪人儿，她那

才15天大的宝宝，刚刚被医院下达了病危通

知书。因为家人怕他冻着，给他穿了太多的

衣服，又盖上厚厚的被子，导致宝宝出现严

重心衰。

穿厚棉衣捂厚被子
宝宝差点窒息

跟小敏一同赶来的还有她的家人。据

介绍，孩子刚刚15天，因为怕孩子晚上睡觉

冻着，小敏给他穿上了厚厚的棉衣，里三层

外三层，并带着他盖上了大被子。昨天凌晨

3点多，小敏的婆婆又给孩子加了床被子。

昨天早上7点多，小敏突然发现孩子有

些不对劲——全身汗出如浆，小脸苍白，呼

吸急促，这才慌了神。

经儿科医生检查，孩子的心跳竟然达到

了每分钟两百多下，头发和身上衣服都已被

汗湿透。记者赶到医院的时候，孩子已送去

抢救，并下达了病危通知书。

冬季新生儿
最忌“蒙被综合症”

据滨湖医院儿科主任温晓红介绍，冬季

将孩子包成“粽子”的年轻父母不在少数，而

在这样的情况下孩子很容易患上“蒙被综合

症”，可能出现大汗淋漓、呼吸不规则、面如

土色，严重的会昏迷、窒息而死。

温晓红告诉记者，对于新生儿来说，室

内温度保持在22℃～24℃就可以了，同时不

要在孩子头上罩毛巾或纱巾之类的东西，以

防止孩子活动时，毛巾掉落到婴儿的面部发

生窒息。同时，温晓红提醒说，初生婴儿睡

觉时尽量不要睡在大床中间，以免因不能散

热而出现险情。

截至记者发稿时，这个孩子已经成功抢

救过来，正在留院观察。

怕冻着孩子
却差点“犯下大错”
15天大宝宝
险因“蒙被综合症”夭折

雅、浩、旭、琳四胞胎昨天出院
四个宝宝体重都在5斤左右，博浩最能长，博旭最精神


