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倾诉人：何娟 公司职员 26岁

我来自江西的一个小县城，考上大学

后，留在了合肥。我有一个小我10岁的妹

妹。两年前，我的父母离异，她被判给了我

爸。在上学期间，妹妹的成绩还是很好的，

可是她的朋友几乎全是那些混混，她觉得他

们才够义气，够朋友，由于她常逃学去上网，

学校最终开除了她。

我从她打给我的电话里也得知，她对环

境很不满，一方面我的爸爸也是个不喜欢和

孩子交流的人，后妈的状况也好不到哪儿

去。于是叫她来合肥读书，她当时才14岁，

读初一。我给她找了个学校，三个月不到，

她再次被退学了。

我跟妹妹谈心，她觉得正常的生活太束

缚，只要开心就好，不愿设想将来。没过多

久，她居然悄悄走了，什么东西也没带。家

里人觉得也许到社会上去闯可能会让她醒

悟，或许大了就好了。

妹妹走了两年，就像从人间蒸发了一样

没有任何音讯。前几天她突然打电话说要

回家，我们很高兴，以为她回心转意。可很

快我们就发现，她一点都没变，反而变本加

厉，请以前她的那些混混朋友喝酒，再就是

不停上网打游戏聊天，而且表示决不上学，

说回来只是要办一个身份证，然后再回去，

因为没有身份证会被警察逮，而且住宾馆坐

火车等都不方便。

她说在外面认了个干爹，而且她在赌场

里服务，反正接触的都不是正常场合。这几

天她正在等办身份证下来，而且爸爸说她是

变本加厉，无药可救，估计又是吵架了在

家。爸给她在家那边找了个中专上，她说不

想上，上学耽误挣钱，她不需要学历。

我们也不能眼睁睁看着她再次消失，去

混那些我们平常人所认为的反面场所，但是

又实在没办法说服她，现在我只有请教心理

咨询师，碰到这种情况我们该怎么办？能带

她做咨询吗？她的长相很甜，也很聪明，凭

她的条件吃青春饭可以延续，可是她不在意

以后，甚至根本就没考虑过。

点评：

为什么会出现这样的“问题女孩”呢？

归根结底是因为父母没有尽到应尽的义务，

没能给孩子应有的关爱和家庭的温暖。孩

子缺少了正确的教育和监护，出现不良的情

感反应，影响其学习动机和态度，学习成绩

得不到提高。学习上的困难又会阻碍他们

自信心和能力的发展，恶性循环。孩子感受

不到家庭的温暖，对家毫无留恋，又对学习

失去兴趣，开始觉得外面的世界更有吸引

力，外面的朋友更令自己感受到“人情”味，

更能关照自己。于是孩子便会沉溺在“更精

彩的世界”里，与“朋友们”浪迹在网吧、游戏

室，有家不归。并且逐渐产生对道德规范的

错误认识，形成错误的自我的评价，容易受

到社会负面因素的影响，却不接受正面的教

育和批评。对于这样的孩子，家长也可以寻

求专业心理医生的帮助，当然更需要家庭的

关爱、学校的支持和社会的包容，只有用爱

心去浇灌，才能让这些花朵重新茁壮成长，

绽放美丽。 李皖婷/文

主人公：凌芸

都说婚姻是爱情的坟墓，我越来越觉得

我们的爱情在逐渐耗尽。

我今年39岁，跟老公都是国有企业的职

工，收入还算可以。女儿明年就初三了，正是

学业紧张的时候，可她完全不在状态，很多心思

还都花在吃东西、玩，甚至还有打扮自己上面。

我希望她可以学习认真点，可好话歹话

都说尽了她就是不听，说多了还要跟我吵。

他爸爸也不站在我这边，几乎每次都在帮女

儿找借口，我觉得女儿都被他惯坏了。

其实女儿在外人面前、学校里都还比较

有礼貌，别人评价也都不错，但实际上她在家

里完全不是这样，判若两人。我真的很担心

她要考不上好高中以后会怎样。而和孩子爸

爸达不成一致的教育观又让我内心郁闷。我

也快成了一个老妈子，没有一刻休闲的时候。

我和老公两个工作都有点忙，我觉得结

婚这么多年了，双方应该互相体谅，互相帮

助，但他很少帮我做家务。

即使他下班比我早，也是跟孩子一起等

我回来烧饭，我有时就真的很郁闷，大家上班

都很辛苦，为什么他回家就可以休息而我回

家就一定要做家务？

有一次，我们单位临时要求加班，我便跟

老公讲让他们父女俩自由安排，结果等我加

班后回到家，两人都还没有吃饭，此时都快晚

上9点了。我当时一气之下，就把包、钥匙全

摔地上了，我十分烦躁，为什么老公、女儿都

不让我省点心呢。结果，我和老公大吵一架。

类似这样的事情还有很多很多，我总想

结婚前他怎么不是这样的，追我的时候到处

献殷勤，什么事情都不让我做，就连逛街都要

帮我拎包，现在，真的是180度大转弯，女人

的地位是真的随着年龄的增长逐渐下降的

吗？女人真的就必须委曲求全吗？

事后，我有时会想毕竟是一家人了，也不

必计较这么多，可能是分工不同，女性天生就

应当为家庭多付出一些。但有时我就觉得真

的很累，不光身体累，心也累。

现在，我跟丈夫经常吵架，为家务事吵，

为孩子的教育吵，吵也没什么结果，最终大家

还都不开心。真不知道要怎样调试自己的心

情，也不知道究竟该如何办才好？

专家点评：

我想就下列问题分析：“但我好话歹话都

说尽了她就是不听，说多了还要跟我吵。”家

庭教育不是靠说的。孩子正处在青春期，在

孩子面前说东说西，孩子不光行为没有变化，

而且会产生极强的抵触情绪。我想你如果能

管住自己，“不说”或“少说”，你会欣喜地看到

孩子有很大变化。

“其实女儿在外人面前，学校里都还比较

有礼貌，别人评价也都不错，但实际上她在家

里完全不是这样，判若两人。”从这里可以看

出，孩子在家里的表现和凌芸有很大关联。

在家中如果让孩子可以品尝到鼓励与欣赏，

孩子就会变得更优秀。反之亦然。

最后，不要抱怨你老公，家庭中每个人承

担什么角色都是在互动中，慢慢形成的。你

是一边做，一边抱怨。那你可以做回你小女

人的角色，让你老公照顾你。并且在老公做

事时夸奖他，而不是指手画脚。你家庭目前

的功能模式，是你自己在中间消极的、不安

全的情绪所起的作用。建议你做心理辅导，

你会很好看待并调适家庭中问题。还家庭

一个幸福、祥和的氛围，这对孩子的成长极

为有利。 赵莉/文
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