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记者：演戏对于你而言，更多的意味着什么？

宋佳：演戏之于我是一种享受，我的理想就是演

一辈子的戏，我看重演戏的长度、宽度和厚度，而不

是速度。所以，不急，慢慢来，脚踏实地一步一个脚

印走，让每一个角色都落地有声，算是对自己对角色

的交待。

记者：无论赞誉还是流言，你都能淡然一笑，是

个性使然还是慢慢修炼出来的？

宋佳：从我入行第一天起，我就知道作为一个演

员各种声音都是你必须面对的。观众有议论，说明他

们关注作品和角色。我很清楚我该做什么，演员终究

是以作品论英雄，其他的丝毫影响不到我，也终将是

浮云。

记者：对于你来说，家是个什么样的概念？港湾

或者只是一个临时客栈？

宋佳：永远最让人觉得安全踏实的地方。

记者：宅在家的时候你喜欢干什么？怎么样让

自己内心平静、精神自足？

宋佳：我的生活状态稀松得一塌糊涂。戏我挑

有挑战的演，生活我就要简单随意。听音乐、看电

影、发呆，披头散发不修边幅，怎么自在怎么来。

记者：每当情绪低落时，最爱做的事情是？

宋佳：我在微博写有一句话：人生不如意者十之

八九，应对的利器三种，脆弱、坚强、洗洗睡。
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目前，宋佳正在拍摄电视剧《九年》，12月10日

她主演的电视剧《那样芬芳》将上星播出；明年，与陈

思成合作的现代家庭剧《小儿难养》和主演的电影

《萧红》也会陆续和影迷见面。“我挑戏从来只啃硬骨

头，什么难我就爱演什么，演完了《风车》里的‘小姨’

之后，很多类似的角色来找我，但我不想重复自己。

演戏要有冒险精神，因为这是为了自己而战斗。一直

以来我都在尝试各种角色，比如《白狼》中的女土匪、

《中国往事》中的少奶奶、电影《赤壁》中的乱世佳人骊

姬等角色，每次演我都习惯从中寻找自己的影子，哪

怕有一点共通之处也好，这样演起来才能掏心掏肺，

观众才会觉得像。”

在宋佳看来“其实演员的主动权不大，戏拍成什

么样、播得好不好完全不由我们操控，我能做到的就

是顺着自己的心，想演就演，不想演就不演。”她说自

己接戏的惟一标准就是要自己喜欢，要有挑战性。每

部戏开拍之前，我心里都是本着一个挑战极限的原则

去的，我希望能通过一个角色发掘自己的极限和自己

的另一面。“所以我选的角色大多特别撕心裂肺，很拧

巴、很极致，我觉得这才是演戏。”

演戏 掏心掏肺才觉得像

底线 我是自己的影迷

情绪 不如意时就洗洗睡了
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她是圈子里出了名的工作狂，即使天天凌晨收

工，她也能时刻充满激情的工作。说到底线，宋佳在

这一点上是向梁朝伟看齐，为了角色她是可以什么

都豁出去的。“做我们这行，要有一个特别清醒的脑

子，以敬畏之心去看待角色。角色不能辜负，做事必

须有谱。实不相瞒，我是我自己的影迷，我特别爱看

自己演的戏，一方面是从观众的角度看，一方面从专

业角度去判断：这儿演得真好，太棒了；这儿不行，一

看当时就偷懒了。”

生活中，她低调着不想让任何陌生人打听，宣称

“只提供表演，不负责娱乐”。不拍戏的时候宋佳更

享受散漫简单随意的生活，宅在家里看书听音乐，或

者当背包客四处出游。不愿过多谈论私生活，害怕

赤裸裸的审视，也刻意跟圈子和公众保持距离，所以

人们很少能打听到她关于角色之外的细节。采访时，

她还是一如既往地保护个人隐私不愿谈个人感情问

题：“我连休息的时间都不够，怎么可能有时间想这些

问题呢！我在片场演戏，特自信，特生龙活虎，但往往

在其他一些时候，我就是有点不好意思，我其实骨子

里是特别害羞的人，你别看我外表挺大大咧咧，好像

挺爷们的，其实我挺害羞，我总是觉得不太好意思，然

后有些场合要去说一些很漂亮的话。”


