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在远古时代，跑步是祖先们最主要的运动方式，因为只有跑得快、跑得远，才能获得更多的食物。而

后，随着科技的进步、经济的发展、社会的变迁，人们的生活方式发生了变化，跑步也不再是生存之必需。

如今，30多年的改革开放，对经济增长的贡献不言而喻，一个个“中国制造”走出国门，一个个KFC

也走上了国人餐桌。但，在体育运动方式上，我们也接触到了“外面的世界”：保龄球、斯诺克、网球、高尔

夫……这些“舶来品”越来越多地为大众所乐意。一方面，人们需要通过运动休闲来释放生活、工作中的

压力；另一方面，“现代文明病”也使得人们更为关注自身的健康。

然而，运动方式并非亘古不变。在斯诺克、蹦极、网球、高尔夫、攀岩、漂流等“新生代”的冲击下，曾

经火爆一时、遍地开花的保龄球产业日益凋零，一座城无保龄球的现象并不少见。

即便如此，运动方式在变迁，但“运动经济”却在不断壮大。
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