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《吃菜养心，长寿
秘诀》揭示生命奇迹，
心脏病、高血压、心脑
血管病何必四处找
药？逛逛超市、菜市
场，好药就在您身边！
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不生病的人中，为什么没有你？
身患心脑血管疾病的人越

来越多。万千患者四处求医问
药，却发现现代医学似
乎已经解决不了这个危
机。

老祖宗的警讯在我
们耳畔回响：“药疗不如食
疗”。对于心脑血管疾病，
何必花费巨资四处找药呢？

我们为什么发现不了隐藏在身
边的“蔬菜良药”呢？

从去年开始，外面就一

直有一个传说：“吃菜养心”，简简
单单的吃菜，心脑血管疾病好的
又快又稳。

许许多多生命奇迹在你眼前
上演，心脑血管好转的人越来越
多，长寿老人越来越多，不生病
的人越来越多。

而且，他们仅仅花费了买蔬菜
的钱！

他们是怎么做到的？
不生病的人中，为什么没有你？
长寿的人中，为什么没有你？
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(全国免费热线)4008-597-697欢迎来电索取：
解决你的一切疑问，告诉你生命的真相。为了响应国家关爱老年人、关爱患病的弱势群体的号召。

我省决定免费发放这本价值25元的畅销书。
日前，第一批3000册图书已经运抵我省新华书店。（为照顾弱势群体，确保不方便出门购书的老年人和患病

在床的患者都能阅读此书，暂时不向普通读者销售）您只要拨打4008-597-697即可坐等此书送到您手中！

畅销书《吃菜养心·长寿秘诀》将在我省公益公开免费赠阅

一股力量，正悄然改变生命的走向！
吃菜养心！我们仿佛看见一股

力量正在悄然改变生命的走向！
你知道科学的吃菜方法，能够

解决许许多多心脑血管疾病甚至
各种慢性病吗？

你知道各大医院的临床治疗，
已经给患者划定吃菜范围了吗？

你知道吃菜的效果远远大于传
统药品吗？

为什么你没有听说过？
看看电视听听广播念念报纸

吧！如果你一直没有关注过此类
信息，建议你阅读最近十分风靡的
畅销书《吃菜养心·长寿秘诀》。此
书集合了所有冠心病、心绞痛、心
肌炎、心肌梗塞、脑梗塞、脑中风、

脑溢血、高血压、失眠多梦等各种
心脑血管疾病的治病要点！当然，
还有解决方案。

2011年畅销60万册，各大书店
抢购一空，需要的人在动关系走后
门求购。

凤凰传播评价说：此书揭示了生
命的两大奇迹：不生病的秘诀、长寿
的秘诀！堪称一本心脑血管疾病读
者的活字典、活辞海，你的一切病
症、疑问都能在书中找到答案！

某著名网站评价说：想知道
“菜”应该怎么吃吗？想知道吃菜
可以治疗哪些疾病吗？无论你有
什么健康上的焦虑，都能在此书
中找到慰藉。

中国房车锦标赛(CTCC)2012赛季的比

赛于11月4日落下帷幕，海马福美来车队战胜

众多合资品牌劲旅，夺得中国量产车组2012

年厂商杯年度冠军和年度车手总冠军，创造自

主品牌双冠新传奇。为了庆贺海马福美来车

队夺得年度车队总冠军与年度车手冠军的这

两项殊荣，海马汽车特推出福美来万元献礼特

惠活动，用户购车不仅可享现金优惠，还可加

入2013年CTCC助威团，体验顶级赛事速度

与激情，感受福美来冠军的迷人风采！

万元献礼机不可失，越快行动，越早把握

超低售价，享受福美来带来的有车幸福生

活。据悉，海马汽车全国各大销售店均将参

与本次优惠促销活动，出众的冠军品质，难得

的购车机遇，福美来万元优惠活动敬请广大

朋友期待！

海马福美来万元献礼 CTCC门票免费拿

11.14 上海中国1:1新西兰

第32分钟，赵鹏接于汉超开

出的角球先下一城，第43分钟，王

大雷出击摘传中球失误，英超西

布罗姆维奇队的前锋伍德头球扳

平。最终双方1:1握手言和。

昨晚，中国国家男足在上海虹口体育场迎来了2012年的最后一战，对手是新西兰队，结果双方1:1握手言

和。今年国足进行了8场A级比赛，成绩是3胜２平3负。其中，最解气的是在世界杯预赛“荣誉战”中3:1击

败约旦；最虽败犹荣的是客场0:1小负FIFA排名第一的世界杯、欧洲杯双冠王西班牙队；最耻辱的比赛是0:8

惨败给巴西，创造了中国国家队在A级赛中的最惨输球纪录，也是建国后的最惨失利。 记者 江锐

2.22 长沙中国2:0科威特

上半场补时阶段郜林轰出一记世界波

破门，第78分钟于大宝接于海传球垫射建

功锁定胜局；此外郜林和赵鹏都挥霍过大

好的得分良机；赵旭日则因对塔拉·阿兰兹

锁喉施暴引发冲突，两人均染红被逐出场。

2.29 广州中国3:1约旦

中国国家队凭借蒿俊闵的梅开

二度和于大宝的替补建功，以3:1击

败约旦队，报了首回合客场不敌对手

的一箭之仇，同时也以一场胜利告别

了2014年巴西世界杯预选赛。

6.4 塞维利亚中国0:1西班牙

国足挑战FIFA排名第一的世界

杯、欧洲杯双冠王西班牙队。上半时

比赛郑智曾晃过卡西利亚斯获得空门

机会，可惜在对手的干扰下未能破

门。第84分钟，伊涅斯塔助攻席尔瓦

完成绝杀。最终中国队客场0:1小负

西班牙。

6.8 武汉中国 3:0 越南

第9分钟，郜林接于海任意

球助攻头槌先下一城；第35分

钟，冯仁亮连续过人后接近0度

角的破门；第63分钟，孙祥角球

传至点球点附近，无人盯防的郜

林迎球推射破门。最终国足3:0

战胜越南。

8.15 西安 中国1:1加纳

中国队在上半场前段形成优

势，蒿俊闵与郑智均形成威胁攻势；

半场结束前加纳队阿齐姆彭的攻门

则击中中国队门框；第56分钟，郑

智为中国队赢得点球，郜林操刀破

门；第79分钟，加纳队利用角球机

会由博阿基耶扳平比分，最终双方

1:1战平。

9.7 赫尔辛堡中国0:1瑞典

第10分钟，伊布外围劲射击中中

国队球门立柱；比赛进行20分钟后郑

智因嘴部受伤流血下场；第47分钟，

瑞典由埃尔曼德把握单刀球机会打

入制胜球，中国队此后未能形成反

扑，比赛后段霍尔曼的攻门再次击中

了中国队立柱，最终中国队0:1落败。

9.11 累西腓中国0:8巴西

中国国家队在累西腓与巴西队

进行一场友谊赛。比赛中内马尔上

演帽子戏法，身价5000万欧元的欧

洲标王胡尔克及拉米雷斯、卢卡斯、

奥斯卡均获得进球，国足后卫刘建

业自摆乌龙。最终，国足0:8惨败。


