
年轻人扛病不完全是一件坏事

中国式过马路，
“前三”当罚

“过劳肥”是指工作压力大，每天从早忙到

晚，经常还要加班，而长时间下来，人不但没瘦，

反而还越忙越肥的现象。近日，一条关于“过劳

肥”的微博在热传，很多人看了都声称中招，认为

自己属于“过劳肥”一族。（10月 25日《海峡导

报》）

前不久，一份调查引发网友关注，调查内容为

“月薪多少会让你在相应的城市生活不惶恐”。数

据显示，上海、北京等一线城市需月薪 9000 元左

右，而成都、大连等二线城市则在 5000 元上下浮

动。 可以肯定的是，在这几座城市，月薪达不到这

个数额的大有人在，但他们不一定非常“惶恐”。

工作的压力来自于生存的压力，为了生活才

需要工作，把身体原因都归咎于压力过大，还是

不太现实。抛除自己追求高薪的因素，不管怎么

忙，抽出锻炼身体的一点时间还是能有吧，有时

间你去干别的了，回过头来说压力导致自己过于

肥胖，这解释显然站不住脚，“过劳肥”不能总拿

压力说事，关键还是自己缺乏毅力。

“过劳肥”
不能拿压力说事

评论
从 10 月 23 日

起，在河北省石家

庄 市 ，行 人 闯 红

灯 、不 走 人 行 横

道、在路口内随意

穿行、翻越中心隔

离护栏等交通违

法情形，将被依法

处以 50 元以下罚

款，在大路口，对

群体性闯红灯的，

要 处 罚 前 三 名 。

（10月25日《法制

日报》）

近日，中国青

年报对 4027 人进

行 的 调 查 显 示 ，

99.7%的人感觉身

边就有扛病的年

轻人。58.4%的人

感觉当前年轻人

不 重 视 身 体 健

康。受访者中，70

后占 41.8%，80 后

占 29.0%，90 后占

3.2%。（10月25日

《中国青年报》）
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非常
道
格力空调：第22届免费维修月即将开始

—— 11月1日-30日维修月期间，免上门费、维修费、工时费等，全省咨询电话0551-2666666

连日来，气温持续下降，空调即将步入使用高峰期。

赶在高峰期来临之前，给空调一次检修非常必要。但如

何选择正规、专业的售后服务、已经过了包修期的老用户

怎么办？成为摆在每一个空调用户眼前的难题。对此，

格力空调的用户则可以高枕无忧。由安徽格力开展的、

针对全省格力空调老用户的免费维修大行动即将开始。

11月1日-30日，全省格力空调用户，无论您是什么

时候购买的格力空调，都可在此期间开启家中空调制热运

行半小时，如遇故障可拨打0551-2666666，我们将依次

安排专业人员上门为您免费维修。免费范围包括：上门

费，维修费，工时费，因维修而产生的拆装费等（其中，过保

老用户维修材料可以自购或者通过格力服务人员代购）。

品质赢市场，服务树口碑
众所周知，空调属于耐用消费

品，购买安装后往往会使用很多

年，如果空调质量不过关，使用中

反复出现问题，那么对用户来说就

不是享受，而是遭罪。格力空调坚

持专业化20多年，从技术研发、零

部件选择、装配工艺等源头上严格

把关，消除各类质量问题。2006年

起，格力在行业内率先开展空调整

机6年包修政策。消费者从购买格力

空调之日起，6年内空调维修不花1

分钱。除此之外，针对全省数以百

万计的6年以上的格力老用户，安徽

格力公司自2002年起就开展免费维

修活动：即每年的4月和11月，两

次连续一个月的时间里，为所有格

力空调用户免费上门维修，此举不

仅消除了所有过保老用户的忧虑，

更让广大消费者在购买格力空调时

吃下定心丸。

20年前的老用户，
同样免费维修
普通空调的使用寿命一般在6-8

年，之后的空调出现故障的几率比较

大，对此类空调承诺免费维修要承担

很大的风险。依照目前格力空调在安

徽全省的保有量来看，即使是千分之

一的空调要维修，其庞大的人力物力

成本对安徽格力公司来说都是梦魇。

格力敢于承诺，是因为格力在产品出

厂时候就做足质量工作，已经杜绝了

大量质量故障问题的出现。在多年的

发展中，格力空调凭借卓越的品质走

入千家万户。在2011年开展的格力

空调“20年品质见证大使”征集活动

中，全国范围内15年以上的格力空调

老用户近3万名。其中安徽区域15年

以上的老用户也多达数百名。

以消费者为中心，
做中国的好空调
以消费者为中心，时刻把用户的

体验放在首位，经过 20 多年的努

力，格力已经走出了一条自主创新的

辉煌之路，成为国家和民族的骄傲。

目前格力电器已在全球建立了九

大生产基地，格力专卖店近2万家，自主

品牌空调远销100多个国家和地区。日

前公布的上半年财报显示，格力电器

2012年上半年实现营业收入483.03亿

元，同比增长20.04%，净利润28.71亿

元，同比增长30.06%，继续保持稳健的

发展态势。在各个细分品类，格力也取

得了骄人的成绩：格力变频空调、格力中

央空调均以较大幅度的优势领跑行业，

格力正用自身的坚持和负责，不断研发

生产出更多的中国好空调。

年轻人为什么扛病，首要原因在于容易得

病。因为工作忙碌，很多年轻人饿了却没时间吃

饭，或者经常推迟进食时间。长此以往，可能引

起胃部疾病。晚上加班，早上补觉，可能是很多

人的工作常态，但经常如此可能会影响生物钟，

甚至造成失眠。疲劳不休息，疲劳是身体需要恢

复体力和精力的正常反应，同时，也是人们所具

有的一种自动控制信号和警告。

最后，积劳成疾。这里的疾指的是小病小

患，虽然已经到了这个阶段，部分年轻人出现头

痛发热、咳嗽、乏力、腰酸、腿痛等不适，却自认为

不需要就医，强忍下去，很可能会酿成重症。

其次在于就医难，到大医院看病难。一进大

医院，最直观的感受是“三长两短”——挂号、候

诊、拿药时间长；医生问诊、检查时间短。医疗体

制的问题是普遍存在的痼疾，而与年轻人相对的

是中老年群体，部分拥有经济实力，占据足量医

疗资源的患者，不管大病小病都直奔大医院，甚

至有患者主动要求医生提供大检查、多开贵重药

品，这些都在一定程度上占据了年轻人的医疗资

源，加重了年轻人看病难问题。

99.7%的人感觉身边就有扛病的年轻人不完全

是一件坏事，这说明年轻人扛病的问题得到了人们

的注视。部分年轻人不爱惜自己的身体，但他们的

父母、邻居、上级、同事已经注意到了这个问题。

注意到了问题，接下来就需要解决问题。承

担社会主要压力的年轻人，却位居呈“倒金字塔

形”的医疗资源分配体系的最底端，自然得了病

只能扛着。年轻人虽然风华正茂，是社会工作的

主力军，但社会的管理层却是他们的父辈。笔者

希望这些父辈不仅能够看到年轻人扛病的问题，

更希望决策层能够加大对医疗卫生事业的投入，

将“倒金字塔形”打造成“枣核形”，以期达到一个

和谐共赢的局面。

邓海建

石家庄的闯红灯新政一石千浪，公众的担心

无非是执法成本和执法宽严的问题。毕竟，面对

汹涌的“组团闯红灯”大军，要想严苛执法下去，

难免有法不责众的担心。

当然，执行难不代表不应执行，中国式过马

路严罚“前三”，确实很有必要：一者，道德问题固

然不能与法律混淆，各有各的边界，但整饬普遍

性道德缺失，更底线的法律显然不能袖手。眼下

而言，起码中国式闯红灯不是道德所能纾解的症

结，不然，何以到了香港等地，国人又都能自觉守

矩？二者，任何善政，怕就怕认真和较真。闯红

灯的固然数量不少，但如果能“擒贼先擒王”，以

明确的罚则遏止嚣张势头，总比袖手旁观的强。

从制度到习惯，总需要一个养成的过程，总不能

因为这个过程是繁杂的、艰苦的，就放弃公共道

德习惯的养成与教育。

更重要的是，如果制度对“中国式过马路”摊

手耸肩，则必然助长了这种破窗效应。有时候，

姿态比效果重要、态度比技术重要，或者说，形式

总是为承载内容服务。如果规制道路交通秩序，

只是一味加大机动车驾驶人的责任，再严苛精准

的制度设计，也难逃偏颇的嫌疑。

石家庄新政之所以值得肯定，在于其不以罚款

为主旨。正如其所规定的，“对一些外来务工人员

或家庭困难者，无法缴纳罚款的，拒缴罚款者可以

在本人自愿的基础上，现场担任一到两个小时的交

通志愿者”；且对于“既不能缴纳罚款又不愿做交通

志愿者的”，警方也只是“将通知其所在单位或街道

居委会、村委会到场对其配合教育”。刚柔相济的

罚则，如果执行到位，也许更利于兑现良善初衷。

万世钢

“你自己的老豆（父亲）也没见你赡养，还是

我代你赡养的，你凭啥要我养？”

老豆状告儿子不肯赡养，儿子说。这天，雷

雨交加，年近八旬的王老伯夫妇相互搀扶着，来

到法院，状告他们的大儿子阿华。

“最近贵阳的楼盘卖得确实太火了。”

贵阳一位地产营销总监透露，日前有位从事

金融投资的重庆富商，在贵阳“未来方舟”楼盘买

下一整栋楼，共有616套商品房，总交易金额接近

1亿元。

钱兆成


