
“我爸爸是帅哥（我妈妈是美女），岁月

请别伤害他（她）。”这是一个网络流行的段

子，表达了许多80后、90后不希望父母老

去的心情。岁月无情催人老，但易衰的是

人的容貌，美好的回忆总是无恙。

光阴流逝，我们除了在回忆中，找寻那

些动人心弦的温暖和感动，还可以翻开厚

厚的相册，看看那些年，我们和父母的合

影。每一张照片变化的是时间、地点，不变

的是浓郁的亲情和永恒的爱。

郑静，土生土长的合肥人，作为80后

独生子女，从小到大，她享受着父母无微不

至的呵护。她说，父母除了给予她无私的

爱，还给了她一个珍贵的时光“宝盒”——

一张张讲述光阴故事的照片。在今年重阳

节到来之际，她决定打开时光“宝盒”，和大

家分享那份温暖和感动。

李飞 史文君 记者 马冰璐 文/图

倪善贵老人今年满一百岁，一直跟着女儿丁之国在一起生活，目前租住在瑶海区

车站街道辖区的古井丰水源小区。倪善贵不太爱说话，一直在看着电视，女儿虽然一

直在说话，手却一直牵着母亲，一刻不离。 徐军 沈佳 记者 祁琳
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校对刘 洁

为好好照顾母亲，
女儿为其三迁

20多年前，倪善贵住在赵仓坊，一直

是独住，“那里的房子原是市土产公司的宿

舍，邻居都是熟识的，加上母亲自己完全可

以自理，姐妹几个轮流过去照顾她、看看

她。我每个星期至少要去两次，帮她买买

菜，洗洗澡，干一些活。”

随着年龄的增长，倪善贵自己照顾自

己有些困难了，加上母亲在赵仓坊的住处

不适合居住了，丁之国便要求让母亲跟着

自己，“当时哪想那么多啊，就因为我家里

人口少，我就把母亲接到了我在繁昌路的

家里。”

住了好多年，眼见着小外孙长大成人，

丁之国看着母亲似乎更加思念从前在赵仓

坊的生活，“我和丈夫也下岗了，就商量着

在明光路这边做做小生意，前几年就租到

了这个小区，小区外面隔个墙就是原来母

亲赵仓坊的住处，老人都是念旧的，这样对

她也好。”

女儿细心照料，
母亲健康长寿

照顾百岁老妈妈，丁之国有自己独特

的办法，“老人就像小孩子，皮薄，跟老人在

一起一定要磨合。你看那边的花，都是给

母亲种的。”丁之国指着阳台外面的各种

花，告诉记者，“母亲只能在家里行动，不能

出门，怕她闷，我就给她搞了植物，有芦荟、

菊花、滴水观音，每天让她去浇水，既能运

动，也能让母亲找个事情做。”

说起老人的长寿秘诀，丁之国总结了

一下倪善贵的食谱，“爱吃梨子，一直都爱

吃，现在咬不动还爱吃，我就替她刨成丝。”

在交谈中，倪善贵的话语不是特别多，

偶尔会对大家笑一笑，又转向电视，“这看

电视也是她的一大爱好啊，尤其是《雪豹》，

电视放了多少遍，她就看了多少遍，母亲眼

睛也有些问题，左耳有些耳背。

南京：难忘的旅行

巢湖：时髦的一家人

百岁老妈妈
是女儿的一块心头肉

全家福

逍遥津公园：我3岁了

那一天，很特别，爸爸专程向部队请了

探亲假回家陪我。后来，他还带着我和妈

妈一起去了逍遥津公园。小小的我穿着新

衣服，特别开心，一个劲儿摆弄着我的新玩

具——玩具枪。妈妈说，那是男孩子的玩

具，我一个女孩子应该玩布娃娃。可爸爸

说，女孩子也该有男儿气魄。嘿嘿，还是老

爸比较懂我，布娃娃有什么好玩的，看我拿

着枪，多霸气！

那时候的逍遥津公园可是咱合肥人休

闲娱乐的好去处，我们仨还拍了一张照

片。小小的我怎么也想不通，为什么要拍

照，为什么要去公园，为什么爸爸妈妈那天

那么开心。

直到长大后，我无意中看到照片背后

一行用铅笔写下的数字，才明白，原来那一

天是我的三岁生日。

巢湖：时髦的一家人

爸爸常说，女孩子要通过旅行来增长

阅历，所以在我很小的时候，他和妈妈便常

带我出去旅行。在八九岁的时候，我去了

一趟巢湖，为了这次旅行，我们一家人“盛

装”出行。

妈妈烫了时髦的卷发，穿上了流行的

女士西装，爸爸“不甘落后”，也穿上了西

装，而我则头戴大红花，身穿红毛衣，胸前

还挂着稀罕的望远镜。

拍照时，为了不显得比爸爸妈妈矮很

多，调皮的我还特地站在高高的台阶上，爸

爸妈妈笑着说，我是一个“鬼精灵”。

南京：难忘的旅行

一想起那一次的南京之行，我就特别

开心。13岁那年暑假，为了让我从“书海”

中暂时解放，爸爸拍板，带我去南京玩玩，

放松放松。

如今坐动车去南京只要1个小时，那

时候火车可没这么快，所以我们选择开车

去，经过两三个小时的车程，我们终于到了

南京。中山陵、夫子庙、雨花台……这些地

方都曾留下过我们的足迹和美好的回忆。

这一次旅行也让我深深明白一个道理——

读万卷书，更要行千里路。

合肥：我结婚了，妈妈哭了

24岁那年，我结婚了，从此，我的生命

中多了一个他。爸爸妈妈非常高兴，但我

知道，他们同时也感到十分伤感。养了24

年的宝贝女儿，说嫁人就嫁人了。

他们说，虽然舍不得，但看到我幸福，

他们也开心。我悄悄地在心底告诉自己，

虽然我找到爱的人，但我对爸爸妈妈的爱

永远不变。

订婚车、订酒席、招呼亲友……他们不

知疲倦地为我的婚礼忙碌着。结婚那一

天，我分明看到爸爸的笑容里满满的都是

不舍，妈妈更是忍不住哭了，我知道，他们

舍不得我。

在采访中，郑静说，自己长大了，成熟

了，爸爸妈妈却日渐苍老，“这是不可逆转

的自然规律，但我想，在以后的岁月里，尽

我所能，全心全意地呵护他们，正如他们这

些年来一心一意地呵护我！”

时光“宝盒”：爸爸、妈妈和我 孝
亲
篇

倪善贵与小外孙


