
本期指导专家：张磊

合肥市口腔医院种植科主任，安医大兼职

副教授，安徽省口腔医学会颌面外科专业委员

会委员，合肥市种植专业委员会主任委员；安

徽省从业最早的种植牙专家之一，精通各类种

植牙修复，擅长疑难种植牙病例治疗。

下期预告

又到膏方进补时

张婷婷 记者 李皖婷/文 倪路/图

牙缺失为什么要选择种植？一般种

植牙修复后的牙齿寿命怎样？有多长？

缺牙的病友都适合牙种植吗？牙齿种植

后有什么注意事项？老年病友是否适合

种植修复？10 月 16 日上午 9：30~10：

30 ，本报健康热线0551-2623752，邀请

合肥市口腔医院副主任医师张磊与读者

交流。以下内容根据电话录音整理，未经

张磊本人审阅。

种植牙不会影响正常工作
秋季手脚脱皮要对症下药

一周病情报告
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家 庭 好 医 生 生 命 加 油 站

随着季节的变化，目前已是寒露节气，

气温下降，万物渐显肃杀，又到秋冬季中医

膏方调补时。 秋冬膏方调补是中医防病治

病的一大特色，也是我国历史悠久的保健习

俗。中医调补膏方有什么特点？哪些人适

用于膏方滋补调理？中医调补膏方需要注

意哪些？下周二（10 月 23 日）上午 9：30~10：

30 ，本报健康热线 0551-2623752，邀请省中

医院主任医师刘健与读者交流。

刘健，主任医师，博士生导师。现为省

中医学院第一附属医院常务副院长，安徽省

级学术和技术带头人。任中华中医药学会

风湿病分会副主任委员、安徽省中医药学会

风湿病专业委员会主任委员、安徽省委保健

委员会保健专家。

陈小飞 记者 李皖婷

每年入秋时节，由于季节交替、气候

干燥，前来医院皮肤科就诊的患者会明

显增多。合肥市第一人民医院门诊统计

数据显示，上周皮肤科接诊的手脚脱皮

患者较多。

56岁的陈大妈感觉入秋以后手就一

直脱白色的皮，右手的大拇指还出现了

裂口，涂了护手霜，不但不见好，裂口还

越来越深。“这位患者的情况属于干燥性

皮炎，跟患者长期洗衣服、洗碗，使用碱

性的洗涤剂有关，很多家庭妇女到秋季

都会有这样的症状。”

皮肤科医生表示，干燥性皮炎应减

少洗手的次数，避免碱性洗涤剂，洗衣服

时尽量戴手套。同时，专家指出，手脚脱

皮并非都是皮炎，如果手脚脱白皮，没有

瘙痒和皮疹，一般不需要治疗，2~3周即

可自愈。手脚脱皮也是手足癣的症状之

一，一般从一个手脱皮开始，逐渐发展成

双手，手掌还有红斑、水疱、瘙痒等，通常

患者同时患有足癣，手足癣的治疗除了

保持生活用品的消毒和清洁外，可以涂

擦一些抗真菌的药膏。

对付秋季皮肤干燥，除了常用的润

肤霜外，专家提醒，有裂口或有疼痛的干

燥性皮肤，应及时涂抹抗生素类软膏，以

防感染或引起并发症。日常饮食中，多

吃韭菜、胡萝卜、鱼类等富含维生素A的

食物，能促进上皮生长，防止皮肤开裂。

费秦茹 记者 李皖婷

感觉头晕，也没有测血压，就吃降压

药。昨天早上，72岁的何大爷（化名）差

点因为“经验”丢了性命。因为自行服用

降压药后出现休克，他被送往安医大二

附院抢救。

何大爷患有高血压已经4年了，平

时每天吃降压药，血压已经降到正常水

平。最近合肥早晚温差比较大，何大爷

总是感觉头晕，以为自己的高血压又犯

了。按照往常的经验，他就自行加了1

片降压药。前天晚上，何大爷的头晕症

状并没有缓解，反而越来越重了，他又

多吃了一片。没想到，昨天早上刚起

床，他就开始全身冒冷汗、头晕、眼睛发

黑，感觉自己快要晕过去。何大爷挣扎

着站起来，没想到突然眼前一黑，倒在

床上。

该院急诊内科医生王育林介绍，虽

然何大爷有高血压病史，但由于他服药

前没有自测血压，很容易造成服用降压

药过量而出现血压过低引起休克。另

外，低血压也可能导致头晕，再服降压药

更容易导致危险。

戴睿 记者 李皖婷

昨天上午9时20分，省立儿童医院

急诊输液大厅的叫号器已经在呼唤第97

名患儿前去输液。“这几天都是这样忙，

呼吸道感染、扁桃体发炎的孩子太多

了。”忙着给患儿打针的护士连抬头看记

者一眼都觉得浪费时间。

“秋天气温多变，是儿童呼吸道疾

病的高发期，最近几天，扁桃体发炎的

患儿人数持续增加，占到日门诊量的7

成以上，有些孩子在熟睡时还会出现呼

吸不畅的现象，需要引起家长注意。”儿

童医院呼吸科主任医师杨泽玉介绍。

“对抗扁桃体发炎，患儿增强体质是

关键。”杨泽玉建议，患儿平时要多锻炼

身体，注意口腔卫生，尽量减少接触刺激

性的食物和气体，饮食宜清淡，多喝水，

多吃些清热的水果等。另外，少让孩子

去人多的地方，避免交叉感染。

此外，虽说一场秋雨一场凉，但家长

也无需在孩子睡觉时给他穿太多或盖太

厚，避免孩子在起床后适应不了气温而

受凉。杨泽玉特别提示，对于平日体质

较好的宝宝，家长大可放心适当地让他

们“冻一冻”，民间常说的“春捂秋冻”，并

不是全无道理。

王炜 童友兵 记者 李皖婷

有一种罕见的眼病叫“Leber”，中文

名叫遗传性视神经病变，得了这种病的

人，双眼会同时或先后急性或亚急性无

痛性视力减退，同时会伴有中心视野缺

失及色觉障碍。日前，省二医中古友谊

眼科中心就首诊出一例罕见的“Leber”

病例。

近期，一名21岁的黄姓患者因“左眼

视力下降2个月，右眼视力下降20天”入

住省第二人民医院中古友谊眼科中心。

小伙子入院前，曾在多家不同规模的医

院进行了治疗，病情无好转迹象，视力一

直下降。古巴专家Daniel了解后得知患

者家族中其舅舅的视力也是极差，年轻

时也曾有类似病情发作。Daniel 教授随

即做出“Leber”病的诊断，并告知患者该

病确诊需要进行基因检测，患者随后前

往权威检测机构北京同仁医院进行基因

检测，结合其他相应的辅助检查资料和

病史，确诊为“Leber”病。

据介绍，“Leber”病是一种主要累及

黄斑乳头束纤维，导致视神经退行性变

的母系遗传性疾病。男性患者居多，常于

15~35岁发病，临床主要表现为双眼同时

或先后急性或亚急性无痛性视力减退，同

时可伴有中心视野缺失及色觉障碍。为

减少对视神经的毒性损害，患者应戒烟、

戒酒。对女性患者如已证实为女性携带

者应进行产前检查，以利优生。

夏鹏程 记者 李皖婷

省二医首诊出罕见的“Leber”病例

凭经验吃降压药，老人差点丢了命

儿童扁桃体发炎进入多发季
专家提醒：影响呼吸功能时需及时就医

读者：什么是种植牙?

张磊：种植牙是指在植入的人工牙根上

镶装的义齿，先将与人体有良好生物相容性

的种植体（即人工牙根）植入缺牙部位的牙

床，通过人工牙根支持修复缺失的牙齿。

读者：种植牙疗程要多久？成功率高吗？

张磊：种植体植入后，经过一段时间愈

合期后 (一般 3~6 月，植骨病例需要 6~12

月)，进行二期手术，二期手术后 2~4周取

牙模，再于人工牙根上镶装义齿（假牙），

修 复 缺 失 的 牙 齿 。 自 1965 年 瑞 典 的

Branemark教授首次将骨整合种植体应用

于临床以来，种植牙的效果在世界各地得

到了五十多年的临床验证，成功率达97%

以上。

读者：种植牙的优势？

张磊：种植牙既没有传统活动假牙那种

强烈的异物感，又无需像烤瓷牙那样，需要

磨损两侧的健康牙为代价，作为一种很成熟

的治疗方法，目前已被口腔医学界公认为缺

牙的首选修复方式。无论是单个、多个牙缺

失，还是全口牙缺失都可采用种植来修复。

种植牙以其美观、牢固、舒适、咀嚼效率高的

特点，大大提高了中老年人的晚年生活质

量，因此也越来越受到中老年患者的青睐。

由于种植牙类似于天然牙齿，也被喻为继乳

牙及恒牙之后人类的“第三副牙齿”。

读者：种植牙有何限制，老年病友是否

都适合种牙?

张磊：十六岁以上的缺牙患者，健康状

况能容许接受普通拔牙术的，都可进行牙种

植手术。目前比较常见的如糖尿病、牙周病

等，在经过控制后同样可进行种植修复。老

年人同样适合种植修复，我科接受种牙的患

者最大的有80多岁，还有很多70多岁做全

口种植固定修复的。

读者：拔牙后能立即种植吗?

张磊：能。患者在拔牙的同时能立即植

入种植体。即刻种植的方法能缩短疗程，降

低费用，防止牙槽骨吸收，但有一定的条件

限制，由种植医生检查后决定方案。

读者：种植牙会痛吗？

张磊：种植牙的手术很小，一般种植体

植入术只需要十几分钟就可以完成，且是在

局麻下进行的，只要能承受拔牙就可以进行

牙齿种植手术，不少患者甚至感觉种植体植

入手术的不适比拔牙还要轻一点。术后若

有轻微疼痛，当天服止痛药即可，无需住院，

一般不影响正常工作。

读者：种牙后的注意事项？

张磊：种植牙的维护和自然牙一样，不

可忽视：种植牙修复后的第1、3、6个月要复

诊检查咬合及使用情况，以后每年可复诊检

查；每日用软毛牙刷、牙线清洁修复附体周

围的食物残渣、菌斑。

读者：种植义齿能用多长时间？

张磊：种植义齿为永久性设计，如果使

用得当，平时注意维护，一般可使用20年以

上，部分可以终身使用，不必更换。这里需

要提醒的是，最贵的种植不一定是最好的

种植修复，但是，过分便宜的可能会“偷工

减料”。


