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诺贝尔奖得主、“伟哥之父”穆拉德博士在肥揭秘“健康信使”

一氧化氮“左右”人体99.9%的疾病
如果早产儿具有先天发育缺陷，让他们吸入低浓度的一氧化氮，可以提

高早产儿的成活率。一氧化氮还可以帮助记忆，它也可以调节很多基因和细
胞……9月27日，省人大会议中心，医学泰斗、诺贝尔生理医学奖获得者穆
拉德开坛布道，揭秘“健康信使”。自此，一氧化氮不再只是公认的有毒气体，
它还是一种“新药物”。 李唐玉 记者 俞宝强

1998年诺贝尔生理医学奖获得者、

美国科学院院士、中国科学院外籍院士

……美国人弗里德·穆拉德有一长串的

头衔。他最为人熟知的还是“伟哥之父”

这一称谓，而这次来合肥，它的主题却不

在于此……

昨日上午10点，在来自省抗癌协会

等单位的省内外专家共130余人的“注

视”下，穆拉德走上“讲台”……这一说就

是两小时。而就是这短短的两小时，完

全“颠覆”了一氧化氮有毒气体的“身

份”。

穆拉德报告直奔主题：“人体99.9%的

疾病，均与一氧化氮的‘紊乱’有关。人体

内凡是有血液的地方就有一氧化氮存在。

当人体内血液循环受阻，会引发人体各种

疾病，因此人体的亚健康状态及各种疾病，

很多都与体内一氧化氮的调节有关”。

记者在现场了解到，一氧化氮是人体

内不可缺少的“健康信使”，调理人体的一

氧化氮含量使其保持平衡对于改善、预防

相关疾病有着重要作用，特别是心脑血管

疾病的治疗，以及中枢神经系统、免疫系

统、泌尿及生殖系统等人体其他方面，对

人类健康起着至关重要的作用。

一氧化氮这么神奇，现在可以看到治

疗“成效”吗？

“如果早产儿具有先天发育缺陷，让

他们吸入低浓度的一氧化氮亦可以提高

早产儿的成活率；一氧化氮还可以帮助记

忆……”据悉，目前研究团队还将破译一

些基因“密码”，并利用一氧化氮的作用实

现基因治疗，治愈有关的疾病。

众所周知，肿瘤作为至今尚未能攻

克的世界级疑难杂症和慢性病，昨日下

午，穆拉德还特意来到了安徽济民肿瘤医

院……

记者获悉，穆拉德博士多年来，一直

致力于一氧化氮用于小白鼠身上，进行实

验，努力突破治疗脑瘤引起癌症的问题。

期待有朝一日，能够以此来让越来越多的

人，达到延年益寿并创造健康美好生活的

目的。

有着20年的中药研究经历，如今，穆拉

德博士在中国开设“穆拉德中药现代化研究

中心”，从事中药研究。昨日，报告会后，记

者也通过翻译，对穆拉德进行了采访。

记者：据了解，目前在欧美国家，中药

的普及率大概在百分之一左右，绝大多数

人对中药并不是很感兴趣。您怎么对中

药感兴趣的呢？

穆拉德：这是因为一氧化氮（NO）对

人体多个系统功能的调节起着重要作用，

在治疗心血管疾病、烧烫伤等方面已得到

广泛应用，而中药的许多成分也是通过一

氧化氮来产生疗效的。中药中含有多种

分子，那些分子到底对人体有怎样的作

用，由此我对中药研究产生了浓厚的兴

趣。1988年到1990年，我连续3年前往

香港中文大学访问讲学，亲眼目睹了中医

药的独特疗效，便坚定了研发现代中药的

念头。

记者：以您的研究，让中药出现在西

医的处方中，需要多长时间？

穆拉德：中药、西药是有很大的不同，

但随着医药科学的不断发展，在对人体的

作用方面也有相同的根源，比如，中药中

的有效单体接近100%提取出来，就与西

药相近了。我相信，将来会有一天中药的

发展能够造福全球的人类，不仅限在中国

发展。

人物档案

弗里德·穆拉德，1936年9月生于美

国印第安纳州。现任美国得克萨斯州

立大学生物药理学系主任、美国分子医

学会主席及美国国家科学院院士、世界

自然医学基金会名誉主席，中国科学院

外籍院士。知名药物“伟哥”理论发明

人，被称为“伟哥之父”。

1977 年，确立了一氧化氮（NO）是

心血系统中传递信息的分子的医学理

论。1998年，因其在一氧化氮方面开创

性研究而获得了诺贝尔生理医学奖。

两小时“颠覆”
一氧化氮的“身份”

一氧化氮正“攻克”世界级疑难杂症

让中药出现在西医的处方中


