
大爱的9月来啦！在这一年中色彩最缤纷、最丰富、最浓烈的季节，北半球各地陆续进入秋季的美景目的地都神奇般地

被秋风吹红，一律换上了最美的妆容，等待着“好色”的追秋粉丝们前去探访。除了热门的加拿大红枫风情，法国的浪漫梧

桐，还有俄罗斯的怀旧金秋值得一探，而在国内，年年大热的新疆、内蒙、四川以及东北的山湖秋色美景也全都限时特供，错

过只有再等来年噢！ 记者 王珊珊
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推荐理由：当南方夏日的炎热还未完全

消散，位于大兴安岭林区的额尔古纳已经秋

意盎然。沿着“白桦林长廊”，一下子就从南

方的夏天掉进北国的秋天，山林色彩层次分

明，翠色樟子松点缀其间，油画一样的色彩让

人怦然心动。由于每年9月至国庆期间是大

兴安岭莫尔道嘎最美的季节。此时林区的气

温有可能低至0℃，要带足衣服，以免受寒。

秋色赏析：大兴安岭的秋季被人们称为

“五花山”季节，因为这时的森林如同一个大

的调色盘，各种色彩的树木、植物交织成一片

绚烂，再加上蓝得不可思议的天空和清澈见

底的河流，美得让人心醉。

莫尔道嘎是额尔古纳秋色中重要的一

笔，这里最美的景色是午后阳光斜照时分，山

林笼罩在金色的光辉中，美得几乎不真实。白

鹿岛则是大小兴安岭观赏红叶的最佳地点。

除了彩林，草原上的河流也是秋日大兴

安岭不可多得的美景，如九曲十八弯的莫日

格勒河、水波粼粼的根河，像彩带萦绕在林

间，默默穿行，渲染着秋日气氛。秋季还是大

兴安岭收获的季节，森林里红豆、都柿、稠李

子、山丁子、水葡萄等野果相继熟透，林间长

出蘑菇、猴头等山珍，到处是收获的喜悦，不

妨跟着山民一起感受丰收的野趣。

出游资讯：

交通：从额尔古纳市出发有两条公路去

莫尔道嘎，第一条走三河镇、室韦镇到莫尔道

嘎；第二条走根河市，再由根河市经得尔布耳

镇去莫尔道嘎。

美食：全羊宴、手抓肉、血肠、马奶酒、呼

伦鱼虾等。

邂逅初秋

寻找绝色美景之七大赏秋地（上）

推荐理由：从八月中下旬开始，四川已

经入秋。不要说九寨沟醉人的美景，即使

只呆在城市里，在初秋的暖阳下泡泡茶馆、

寻觅川味小吃，已经能够体会到川人独有

的悠闲步调。

秋色赏析：此时的成都开始褪去暑热，

人们更爱出门休闲，你可以更轻易地走近

当地人，到宽窄巷子走走，尝尝各色小吃，

欣赏极富古韵的街道与院落，在许多名字

别致的小店中打发时间。

而八月底、九月初去九寨沟，更能收获

第一手的九寨秋色。童话的色彩随着你的

脚步不断延续，树正群海、树正瀑布、双龙

海、花火海、卧龙沟、五花海等景观带来夏

的背影、秋的问候，水波倒映中，你会惊叹

于九寨沟颜色的丰富。有时间亦可顺道前

去重庆，找秋意，吃火锅。重庆因地理原

因，秋夏之交的转换速度很快，进入九月，

常有一场秋雨一场凉之势，此时游览大足

石刻、芙蓉洞等景点正得宜，至于巫山小三

峡两岸的秋景，也已为你准备停当。

出游资讯：

交通：先到成都，再从成都坐大巴去九

寨沟；

住宿：四川的旅游设施相当完善，如在

成都落脚，市内有许多宾馆，价位在 200 元

~1000元左右；

美食：四川名小吃中较为著名的有夫

妻肺片、赖汤圆、龙抄手、钟水饺、钵钵鸡、

串串香、麻辣烫、肥肠粉、担担面等。

推荐理由：林芝地区以入秋的景色最

为迷人，这时气温适宜，在雪山和蓝天的映

衬下，巴松措、鲁朗、波密、然乌，每一处都

披上浓得化不开的斑斓色彩，尽显高原柔

情的一面。

秋色赏析：秋天的林芝迎来色彩最为

丰富的时节，金色的松林、碧绿的峡谷、满

目的冰川雪山。由于南迦巴瓦峰巨大的垂

直分布带，各类植物依次分布，使它有绝佳

的色彩层次。

波密一带因为森林茂密，雨水充足，湍

急的河流、大片绿色的田园和星罗棋布的村

落构成油画般壮丽的高原风光，巴松措更是

从湖岸到山岭皆层林尽染，两者都是摄影爱

好者喜欢驻足的地方。然乌湖是秋天的幻

彩宝石，当气温越来越低，湖边的山体就像

打翻的调色板，红色、绿色、金黄一片，也是

只有在秋季才能欣赏到的人间美景。

出游资讯：

交通：先到拉萨，再换乘班车到林芝，

班车的首发时间为上午8：00。

住宿：林芝地区的旅馆一般集中在交通

比较发达的城镇。若在大峡谷地区旅游，可

选择住在当地居民家中，也可自带帐篷。

美食：藏区的美食有各类灌肠、青稞酒

和酥油茶、牛羊手抓肉、凉拌牦牛舌、糌粑、

奶茶、酸奶、烤肠等。

推荐地一：四川九寨沟

推荐地二：西藏林芝

推荐地三：内蒙古额尔古纳


