
花粉是一种很好的美容剂，它不仅具

有生发、护发和护肤的作用，治疗脸部疾

患，而且还有减肥作用，花粉中所含丰富

的B族维生素能将脂肪转化为能量释放出

来，消除多余的脂肪，保持身体苗条。古

今中外很多名人佳丽都用花粉美容，但是

保健专家提醒，在使用花粉的过程中，有

很多需要注意的事项。

1、花粉是蛋白质，在生产的过程中都

要经过脱敏，但个别过敏性体质的人食用

花粉会出现过敏现象。

2、花粉需长期补充，否则效果会大打折扣。

3、建议早晚空腹食用，这样更有利于

消化吸收。餐前15～30分钟服用，吸收能

力最强，效果最好。

4、勿与热水共食，水温不高于 40°

C。温度过高超活性酵素、氨基酸和维生

素会被破坏，达不到预期的效果。

5、服用计量按照，正常成人 10～15

克 ；强体力劳动者或治疗疾病者20～30

克 ；3～5岁儿童 5～8克 ；6～10岁儿童

8～12克。

6、花粉不能代替药物，对细菌和病毒

感染性疾病，花粉可增强身体的抵抗能力

使患者尽早康复；对长期营养不足或饮食

不均衡所引起的疾病，花粉无论在补充或

平衡营养方面都有直接的功效。
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4招急救问题肌 10分钟赶走油光干纹
也许你忙得没有时间好好

享受面膜跟蒸面，可是越来越多

的小干纹跟动不动就泛滥整个

面部的油光，却提醒你就算不保

养，也至少该学会怎么急救肌肤

状况，学会保湿跟晒后美白都是

必须的哦。编辑为你奉上4招

急救法，只需要10分钟，就赶走

让人抓狂的肌肤状况！
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花粉能养颜
服用要讲究

SOS.1压力肌干燥无弹性？
皮肤粗糙干燥，缺水到弹性尽

失。这种状况对于任何MM来说都

是不小的打击。别太担心，其实只要

做好补水，最重要的是不要让刚刚补

充的水分流失掉，就能让肌肤在滋润

环境下慢慢变好了。

急救之道：反复推按保湿乳液

许多MM的保湿方法就是喷一

层保湿水，接着用乳液涂一遍了事，

这种方法能短时间提升肌肤的湿润

度，但是肌肤一长时间暴露于干燥环

境，很快又被折磨得干燥粗糙。如果

想要急救，正确的方法是先洁面，将

废旧角质层初步清理一遍，然后涂上

厚度至少为1mm的保湿乳液，对于

极干燥肌来说，霜状的保湿单品会更

好，接着辅助按摩手法，帮助乳液渗

透肌肤，如此重复3到4次，肌肤就

会在短时间内强健湿润起来。

小干纹跟皱纹有本质的区别，虽然小干

纹不代表藏在肌肤下面的胶原蛋白已在加速

流失，但小干纹却最容易演变成皱纹。留意

嘴角以及脆弱的眼部，如果已经出现了小干

纹，那就别犹豫赶紧采取急救对策吧。

急救之道：喷雾搭档乳液

1、喷喷雾：如果你常常在空调环境一坐就

是好几个小时，那么还是准备一支保湿喷雾。

喷雾能为肌肤即时保湿，但是别喷太多，每隔

3个小时，就可以喷一次保持肌肤活力；

2、涂乳液：光喷喷雾是不行的，喷雾水分在

肌肤上蒸发的时候，很可能把原本肌肤的水分也

带走。所以轻薄的保湿乳液也要登场哦，及时锁

住肌肤水分，别忘记你脆弱的眼周肌肤哦；

3、热按摩：按摩肌肤，帮助乳液更好地

渗透肌肤，也能保持肌肤活力与弹性，这时

候搓热掌心再按摩脸部，能即时帮助肌肤

恢复神采。

一身疲惫回家的OL，十有八九是满脸油，

尤其是化了点妆，更是油光彩妆混成一片，看

着镜子中的自己，让人只想“泪流满面”。

急救之道：出油多就“补补油”

如果你不是经常从事户外活动也油光泛

滥，一般有两个原因，一是压力过大导致肌肤

油水分泌失衡，二是去角质过度导致肌肤开

始自我防御，不停出油。对于油水失衡的

MM来说，一味的控油而不注重保湿，只会

让情况更严重，对于去角质过度的MM而

言，则要将清洁跟控油工作好好结合起来。

1、柔肤水洁面：泡澡后使用。柔肤水一般都

能即时提升肌肤含水量，但也具有轻微去角质功

效，可以帮助初步清除堵塞毛孔的黑头粉刺；

2、先“补油”再热敷：需要一款质地丰润

的护肤单品，均匀涂抹面部后，盖上热毛巾

2～3分钟，辅助营养更好的渗透肌肤，从而

帮助平衡油脂。

SOS.2 小干纹在日渐增多？

SOS.3 动不动就油光满面？

SOS.4 晒斑怎么都不消失？

炎热的夏天过后，晒斑跑到了脸上。别

慌着猛补防晒或者做密集美白面膜，那只会

引起肌肤过敏，重要的是夜晚，趁着肌肤修复

力最好的时候，帮肌肤加点力，正确的方法才

会让晒斑更快消失哦。

解决之道：维C开道+美白霜

1、导入维生素C：维C有着卓效的美白能

力，但同时也是光敏性成分，记得要在夜间使

用，如果你没有维C精华液也没有导入仪，那

么冰冻的含有维C成分的面霜也具有差不多

的效果，但要记得将面霜厚敷在晒斑集中的地

方，大概10分钟后可以将残余成分抹走；

2、夜用美白霜：密集营养型的美白霜对

晒斑具有不错的效果，这种单品往往是营养

丰富的晚霜，美白功效强大的成分往往都“见

不得光”，也决定了在晒斑集中的位置厚敷夜

用美白霜的方法，要记得避开眼部，以免过于

滋润让眼周出现脂肪粒。
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