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爱美的MM 眼镜也可以是饰品

你的视力怎么样？如果经

历了十年的功课压力，你的视

力依然是 1.5 的话，那么恭喜

你，请继续保持。如果你需要

眼镜的协助才能看清楚的话，

就要认真读这一部分咯，星报

有关于配镜的话要说。

高杨 邹传科

隐形眼镜相较镜框眼镜更方便，视野更

宽阔。但不是所有人都适合佩戴隐形眼镜

的。宝视达配镜师介绍，有沙眼、结膜炎等

眼部疾病者不能佩戴，还有人天生眼睛很敏

感，无法适应镜片戴在眼球上。

隐形眼镜不必再担心框架眼镜的麻烦，

但控制每天的佩戴时间和每天隐形眼镜的清

洁是必要的。宝视达配镜师表示，隐形眼镜

佩戴过久，眼球得不到足够的休息就会出现

发热、发红、干痒的症状；每天环境中的灰尘

和眼睛的分泌物都会使隐形眼镜上附着一些

细菌和灰尘，每天清洗镜片、对镜片消毒杀菌

才能保证眼球在一个卫生的环境下“工作”。

彩色隐形眼镜既能矫正视力，又能起到

改变眼睛颜色的美容作用，追求个性时尚的

年轻人自然不愿错过。彩色隐形镜片能让眼

睛展现不同的神采，好像有了些许异国风情。

吴良材配镜师介绍，彩色的隐形镜片是

利用光学的变色原理制成的，一定要选择品

质较好的镜片，以免劣质彩色镜片对眼睛造

成不堪设想的伤害。选择彩色隐形镜片要

对其染色品质、透氧量、光线穿透和使用期

限都做清晰的了解，确保佩戴彩色隐形镜片

的安全性。

无论是普通隐形眼镜，还是彩色隐形

眼镜都要注意佩戴时间和日常清洁。而

且佩戴隐形眼镜一段时间后，要交替佩戴

镜框眼镜，让眼球得到放松，尽情“呼吸”。

1、吴良材眼镜(三里庵店) 地址：合肥

蜀山区长江西路234号

2、合肥大光明眼镜店 长江店地址：

长江中路276号（长江饭店西边）

3、吴良材眼镜旗舰店 地址：合肥淮河

路步行街

4、王林明眼镜店 地址：合肥市庐阳区

长江中路347号四联大楼1楼

5、同仁眼镜店 合肥市蜀山区黄山路

330号-6

6、合肥毛源昌眼镜金寨路店 地址：金

寨路410号

这些方法可防视疲劳
平时在饮食上多吃点粗粮、绿叶蔬菜、

豆类和水果，这些都是有护眼作用的食物。

还有一些护眼的小动作，可以放松眼睛：

按压眼球法：闭着眼睛，用食指、中

指、无名指的指端轻轻地按压眼球，也可

以旋转轻揉。不可持续太久或用力揉压，

20秒钟左右就停止。

按压额头法：双手的各三个手指从额

头中央，向左右太阳穴的方向转动搓揉，

再用力按压太阳穴，可用指尖施力。重复

做3～5次。

按压眉间法：拇指腹部贴在眉毛根部

下方凹处，轻轻按压或转动，重复做3次。

眼睛看远处，眼球朝四周方向转动，头部

不可晃动。

阅读延伸

合肥眼镜店推荐

举个常见的例子吧，很多电影中演员在

扮丑时都爱选择大大的、方方的粗框眼镜，

这样能不能说明镜框对于形象的影响？

眼镜的功用已不仅是矫正视力、保护眼

睛，还要美化脸型。故对眼镜的选择，除了

质量上要精益求精外，款式上的美观，与自

己的脸型也要搭配得宜，才能为形象加分。

吴良材资深配镜师表示，人们的脸型尽管不

尽相同，但大体上可以归纳为长、方、圆和尖

等型别。脸型不同，配镜款式当有别。

男性方脸型宜选配近似方型镜架，不宜

选用扁型的镜架；男性尖短脸型宜选配镜圈

下边较上边狭的镜架，而不宜选用扁型的镜

架；男性长方脸型宜选配镜圈高度较长的镜

架，即高度大的近似方型大款的镜架；男性

短方脸型宜选配近似繁复型如颞侧较鼻侧

为高的高柱头镜架；男性圆型脸宜选配扁型

或梨型镜架，不宜选用太圆太方的镜架。

女性短方脸型宜选配扁方型镜架，以免减

短目视长度；女性圆脸型宜选配任何款式的镜

架，但最好不用直线条镜架，即不宜太高太扁

的镜架；女性长方脸型宜选配带有棱角近似方

型的镜架，镜圈的高度可高一些，以中和过长

的脸型；女性圆脸型原则上要避免选用任何具

有明显特征的镜架，宜选配稍扁略翘型的镜

架，不宜选用太圆或直线式的镜架；女性尖短

脸型宜选配镜圈下边较上边狭，且高度小的上

翘式眼镜，以增加面孔的目视长度。

哪种镜框适合你？

你适合隐形眼镜吗？


