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情满五载东城献礼
合肥东城店为庆贺店庆，本

月率先启动豪华献礼篇：在8月

31日至9月2日活动期间当日在

东城店购穿着类/床品/皮具箱包

单票满100元送110/100元；化

妆品单票满200元减30元，依此

类推。VIP多重优惠尊享：据悉，

活动期间，VIP卡购百货类实付

单票满300元加赠草本天香花茶

礼包一份，每卡每票限赠1份，数

量有限，赠完为止；持VIP卡在

店内百货类实付单票满200元加

9.9元换购豪华水晶碗六件套；顾

客凡当日在东城店购百货类商

品满额尊享贵宾卡一张。此外，

对于即将筹备婚礼的顾客，东城

店也独具风格的开创优购，活动

期间凭夫妻双方本人身份证和

结婚证（2012年1月1日至7月31

日办理的）有机会免费获赠仟元

婚庆基金（100元电子券+90元电

器抵用券+黄铂金优惠券+520元

金色米兰摄影券+1000元婚庆代

金券），每对夫妻限领一次，数量

有限。与此同时，为庆中秋，在9

月1日至9月16日期间于商之都

东城店购穿着类、化妆品实付单

票满300元、特殊商品满800元

加38元现金有机会获赠皇冠中

秋月饼一盒，以此类推，每人、每

票限赠2盒。

金秋送“惠”
据悉，在商之都合肥旗舰

店，8月31日至9月2日,当日购

穿着类穿着类单票满 400 送

120/100/80…；化妆品单票满

400减80。VIP秋韵送礼，活动

期间持VIP卡购百货类商品实

付金额单票388元送花茶一份；

满888元送月饼一盒，每票仅限

赠一份，不重复累计领取。数量

有限，赠完为止。与此同时，在

金九银十这样一个婚礼举办高

峰期，商之都还特别为广大新人

开展，浪漫“嫁”日—商之都2012

年秋季婚庆月活动，相关婚庆商

品送出优惠，传递幸福。具体包

括黄金珠宝、钟表、床品、男女服

饰/鞋等品类品牌的“婚庆价”，详

情以店堂公告为准。另外，商之

都2012“秋之美颜”秋季化妆品

节即将璀璨开幕，国际一线名品

云集，精彩纷呈的内容绝对值得

关注与期待。

商之都开启金秋华彩序章 随着烈日炎夏在绵绵秋雨中的逐渐退去，沉淀与丰收的秋季
接踵而来，一直应时送惠的商之都在金秋之初也毫无例外的为消
费者送出沉甸甸的厚礼。

微博互动赢精美礼品
9月1日-12月31日，商之都

东城店启动“轻轨建设随手拍”活

动，登陆商之都官方微博可通过

文字、相片或视频的方式发表记

录轨道交通建设进程，评选出优

秀作品10名赠送精美礼品。8月

31日-9月16日，“微博指路”相伴

来袭，活动期间登陆商之都官方

微博发表如何快捷到达商之都东

城店出行指南（公交、步行、行车

等方式），同样抽取10名幸运博友

赠送精美礼品。

总说开学遥遥无期，转眼就到9·1
文具、作息时间和“开学综合征”，小儿郎们准备好了吗？

■尽量让孩子走路上学

国外科学家的一项研究发现，10岁左右

的孩子，如果能步行上学，那么其一天的精力

和活跃程度要比那些坐校车或坐私家车上学

的孩子高得多。专家认为，早上步行上学可

以刺激孩子的活动欲望，也有助于孩子与他

人的交往。所以，在有可能的情况下，应尽可

能让孩子自己走着去上学。

■孩子书包别太重

从科学的比例来讲，一个 10 岁左右的学

生，其身上背的书包重量不应超过其体重的

五分之一。买书包的时候，家长应买内含软

垫的宽背带书包；孩子背书包时，应采用双

肩，而不要图方便，单肩挎着，这样会因载力

过偏而给肌肉造成损伤。

■做好“应急措施”

孩子在外，难免会有出现意外的可能。

因此，家长对孩子出现意外时所需采取的应

急措施，应该有一个准备。例如，让孩子身边

带上一个小本子，上面记录着父母的电话号

码、家庭住址，以及孩子自己能用得上的一些

常用救急电话。此外，有些孩子患有某些特

殊的疾病，则应让孩子带上必备的药物。

■关心孩子的饮食

如今许多学校都为孩子提供午餐服务。

有些孩子对某些食物过敏，因此，家长要对孩

子有所交代。可能的话，家长可以把孩子容易

过敏的食物写成单子，并让孩子转交给老师。

此外，家长同时也是消费者，应当经常关注孩

子在学校里吃了些什么，营养搭配是否合理。

延伸阅读

提醒：
当心孩子“开学综合征”

国家二级心理咨询师郑燕告诉记者，为

了缓解和避免孩子在开学前出现类似”开学

综合征“的焦虑，家长可以利用各种机会优化

孩子的学习方法，让他们有信心对新一学期

的课程充满信心。不论在什么时候，家长要

不断地和孩子构建积极的亲子关系，给他们

的心灵输送期待、信任、尊重、接纳等营养，

增加孩子的自信。

同学们自己也要调整好心态，遇到疑难

问题主动和家长、老师沟通，寻求帮助对策。

同时可以结合实际情况，对自己进行新的学

习定位，将目标定在能力范围之内，给自己增

加成功的机会。

刘亦芳也建议，家长要根据孩子的能力

制订学习要求，在开学前后这段敏感时间别

逼着孩子制订苛刻的学习计划或者灌输“你

要上重点，不然今后你怎么办”之类的高压观

念，以鼓励和关爱的方式引导孩子消除恐惧，

主动学习，快乐成长。

小呀么小儿郎，背着那书包上学

堂。明天就是省城中小学开学的日子

了，经过一个悠长的暑假，小儿郎们的

心都收回来了没？开学了要注意些什

么呢？星报记者为您罗列了开学服务

手册，现在就一起来看看吧！

王炜 童有兵 记者 李皖婷/文 倪路/图

妞妞（化名）的妈妈是个“网购达

人”，从自己的衣服到家里的厨房用品，

全部都是网购得来。这不，7岁的女儿

开学要上小学一年级了，妞妞妈早早在

网上囤了一大堆新奇好看的文具。因

为文具的模样实在招人喜爱，虽然还没

开学，妞妞就迫不及待摆弄起这些文

具，闲下来就拿着这些文具写写画画。

可没过两天，妞妞却开始叫唤身上

痒。妞妞妈仔细一看，女儿的身上居然

长了许多小红点，赶紧把她送到了医

院。经检查，妞妞是皮肤过敏，“医生说

很可能是因为接触了‘毒文具’造成

的。孩子皮肤娇嫩，有的文具是用劣质

材料制成，会引发过敏。”妞妞妈说起这

件事，后悔不迭。

新潮文具鲜艳好看
7岁女娃却皮肤过敏

用品

新学期来临，许多家长通过网购为孩

子置办学习用品。记者昨天在一家国内

知名购物网站搜索栏里输入关键词“文

具”，冒出来的宝贝大多数是日韩创意文

具，价格从几元到几十元不等，主要以各

种创意花样吸引人，卖得最火的商品在

30天内成交了千余件。

合肥市工商局网监分局提醒市民，

在网购这些新颖好看的文具时，首先要

警惕那些低价销售“三无”劣质产品，以

及一些以次充好、货不对版的文具。执

法人员提醒，家长为孩子选择文具时应

首选“环保、无毒”，并清楚标明产品名

称、执行标准、生产厂名、厂址、警示用

语、使用时应注意的事项、生产日期、保

质期等内容的文具，千万不要贪图一时

好看而得不偿失。

提醒：
家长小心“网”到“毒文具”

“我这几天已经开始注意早上7点多

就叫儿子起床，晚上10点不到就催他睡

觉。可小东西每次都耍赖，我真不知道

等开学了他怎么办？”瑞瑞（化名）的妈妈

告诉记者，“过两天老师肯定又要找我谈

话，说他上课打瞌睡了。”瑞瑞妈妈苦笑

着说。

合肥七中的孔老师有20多年的教

龄，她告诉记者，每年新学期，总有一些

学生在开学伊始无法适应学习生活，在

刚开学一两个星期内有上学迟到或上

课哈欠连天的现象。“这就是没有做好

开学前生物钟调整的表现。暑假中许

多学生的作息时间发生了变化，晚睡晚

起，甚至还有学生通宵看碟、打游戏，生

物钟紊乱。”

作息

一个暑假玩疯了
一上课就呵欠连天

孔老师表示，除了暑假作息不规律，

晚睡晚起，生物钟的紊乱导致不适应，还

有一些在校住宿的孩子暑假期间在家过

着衣来伸手饭来张口的生活，等开学之

后无法迅速进入角色，表现得很懒惰。

孔老师建议，在刚开学这几天，家长

应及时纠正孩子的生活习惯，对年纪较

小的孩子制定好作息时间表，让孩子尽

快投入到新学期的学习和生活中去。

提醒：
乘开学这几天
作息时间调整好

俊俊（化名）开学就是六年级

的学生了，可是就在开学前两周，

这个小伙子竟然开始成天控制不

住地尿裤子。

“这些天我们带他出门看病

包里都要塞几条干净裤子，不知

道他什么时候又尿了。”俊俊家

长介绍，两周前，他们送俊俊去

参加暑假奥数班的结业考试，在

半路上俊俊说自己尿裤子了，要

回家换裤子。“开始我们以为是

早上出门前孩子没上厕所才会没

忍住尿了裤子，没想到从那一天

起，他每天都会这样。”俊俊爸爸

表示，他们开始怀疑孩子有泌尿

系统疾病，但是去医院检查结果

却很正常。

经省立儿童医院儿保科医

生检查后发现，俊俊是患上了

“开学综合征”。儿科副主任刘

亦芳介绍，开学前后，一些孩子

会出现不适应新学期生活的非

器质性的病态表现，而类似症

状的产生通常与人潜意识里的

心理防御本能有关，这种本能

会将一些长期以来抵触的、被

压抑的、改变不了的负面情绪

转 化 成 一 些 躯 体 症 状 显 现 出

来。刘亦芳指出，“ 开学综合

征”是焦虑症的一种，比较多见

于 5至 7岁、10 至 12 岁的儿童。

心理

六年级男孩
临近开学居然尿裤子

资料图


