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释名：
“科学”指研究自然现象及其

规律的自然科学；“技术”泛指根

据自然科学原理生产实践经验，

为某一实际目的而协同组成的各

种工具、设备、技术和工艺体系，

但不包括与社会科学相应的技术

内容。

科学技术类图书与这两个词的

概念相对应，可理解为与“科学”和

“技术”相关的书。

功效：
从人类文明存续的角度来看，

科学技术类书籍的重要性丝毫不亚

于文学经典，或者人文社科类的作

品。自然科学的发展，更为直观地

改变了世界的面目，尤其是当科学

理论化为技术实践时，能对社会发

展产生巨大推动能量。

科技读物对锻炼人的逻辑思维

很有裨益，同时使人更加理性。作

为普通阅读者，科技读物加深了我

们对世界的了解，能让我们保持旺

盛的求知欲。

因为人文类作品中，也难免会

有一些涉及到科学和技术的内容。

很多科学知识，可以直接用来指导

生活，提高效率、带来便利。比如数

学上的统筹方法。

其实生活节奏越快，就越因加

强对知识结构的更新，人文社科知

识如此，科学技术知识也是如此。

与时俱进是获得成功必须具备的基

本素质。就好比IT时代，技术革新

的速度是惊人的，如果我们不及时

充电，必将被高速发展的时代所抛

弃。到那时，读再多励志书和成功

学书籍也拯救不了你我。

附方：
安徽科学技术出版社：《中国古

代计量史》、《徽州建筑文化》、《新电

工手册》、《黄帝内经使用手册》、《电

子商务应用基础与实训》、《阳台养

花》、《中国常用中草药》、《饲料学》、

《颈肩腰腿痛自我推拿》、《生活中的

低碳智慧》等。

安徽人民出版社：《绿色能源与

低碳生活》、《探索与发现》、《消失的

世界》、《探索奥秘世界》、《最伟大与

最糟糕的发明》等。

黄山书社：《玫瑰圣经》、《明清

医学专科目录研究》、《图说苏州园

林——塑雕》、《图说苏州园林——

木雕》、《园林内外》、《森林报》、《探

索世界未解之谜》、《探索中国未解

之谜》、《大师经典系列——阅读爱

因斯坦》等。

其他出版社：《天体运行论》、

《天工开物》、《物种起源》、《几何原

本》、《本草纲目》、《自然哲学之数学

原理》、《万物简史》、《科学的反革

命》、《线性代数》、《从一到无穷大－

科学中的事实和臆测》、《上帝掷骰

子吗》、《从混沌到有序》、《时间简

史》、《在费曼之前——二十世纪的

科学简史》、《从亚里斯多德以后

——古希腊到十九世纪的科学简

史》、《大崩溃——人类社会的明

天》、《发现地球两百年》、《感官之

旅》、《囚徒的困境》、《科学读书人

——一个生理学家的笔记》、《垃圾

之歌》等。

处方·童话神话

读书：前行的力量，恒久的快乐

释名：
人文社科这个词中，人文指人类社会的各种

文化现象（《辞海》），社科即指社会科学。

而人文社科类书籍即指与人类社会各种文化

和社会发展现象进行阐述、讲解、讨论以及研究的

相对应书籍。具体的人文社科类书籍是一个范围

很广的范畴 ，包括：文学、历史、哲学、宗教、政治、

军事、法律、语言与文化、新闻类和出版类等。

功效：
人文社科类包含了文学经典类，但其范围又

要比文学经典大得多。人文精神的培养，很大程

度上要依赖人文社科类书籍的传播。

人文社科类图书提供的是精神文化层面的知

识。中国儒家提倡的“为天地立心，为生民请命，

为往圣继绝学，为万世开太平”，可以用来概括这

一类图书的社会功用和价值。

通过对这一类书籍的阅读，可以启发和训练

我们独立思考的能力，加深对人类历史文化的了

解和感知。这些书其实也是当下各种“快餐书”的

理论源头，它们包含真正有价值的思想，而非被具

象化和简单化的各种“成功指南”。一个人的思想

深度决定了其人生舞台的大小，而人文社科类书

籍正是思想的课堂。

附方：
黄山书社：《美丽诗经》、《图说隋朝四十年》、

《图说明朝三百年》、《图说春秋三百年》、《中国古

典史学的求真精神研究》、《一个总裁的微思考》、

《图说三国一百年》、《图说元朝一百年、》、《<论语>

今解》、《王阳明先生传习录》、《中华帝制的衰落》、

《辛亥前夜：大清帝国最后十年》、《印度独立后的

政治变迁》、《福柯——权利与自由的故事》。

安徽文艺出版社：《中国人的精神》、《安徽历

史》、《安徽经济》、《安徽考古》、《安徽农村改革》、

《宽容》。

安徽教育出版社：《意义的疆场》、《前卫之

痒》、《寂寞者的观察》、《重返公共观察》、《走向共

和的足迹：安徽辛亥革命遗迹调查》、《汉语修辞学

教程》、《儿童同情的发展与促进》。

安徽人民出版社：《安徽通史》、《思考与备忘：

后发地区经济、社会和企业发展研究》、《淮军》。

其他出版社：《理想国》、《论人类不平等的起

源和基础》、《纯粹理性批判》、《实用主义》、《存在

与时间》、《周易》、《庄子》、《真理与方法》、《焚书》、

《罗马帝国衰亡史》、《西方哲学史》、《资本论》、《西

方美学史》、《精神分析引论》、《动机与人格》、《正

义论》、《人性论》、《剑桥中国晚晴史》、《古代社

会》、《风俗论》、《世界文明史》、《萨特论艺术》等。

释名：
童话是主要面向儿童，具有

浓厚幻想色彩的虚构故事作品，

通过丰富的想象、幻想、夸张、象

征 的 手 段 来 塑 造 形 象 ，反 映 生

活。

神话是关于神仙或古代英雄的

故事，是古代人民对自然现象和文

化的解释与想象的故事，是一种原

始的、幻想性很强的、不自觉的艺术

创造。

功效：
童话和神话类的书籍，并不以

文学性见长。

童话发展至今，已经成为少儿

读物的重要组成部分，考虑孩子们

的语言认知能力，所以大多数童话

的语言都停留在通俗易懂的层面。

神话类书籍主要以长篇叙事诗和小

说的体裁出现，如《荷马史诗》和《封

神演义》。

在我们的成长过程中，童话和

神话都起到过关键性作用。

这两种类型的文字作品，最大

的共同之处在于，它们都是想象力

的产物，都是超现实的。

一些童话富含哲理，引人深

思。童话世界的单纯、简单，满足了

孩子们对阅读的需要，也引导了积

极向善的力量。

而神话故事，往往与社会现实

有很强的对应性，在感受光怪陆离

的神话故事之余，常常能引发读者

对生活的思考。更重要的是，这两

类作品对培养我们的想象有很大

帮助。

附方：
安徽少年儿童出版社：《小王

子》、《神话故事》、《西游记》、《国学

启蒙小书坊·神话故事》、《伊索寓

言》、《一千零一夜》、《顽皮老鼠的故

事》、《小猫汤姆的故事》、《城里鼠詹

尼的故事》、《坏兔子的故事》、《小松

鼠纳特金的故事》《小猪布兰德的故

事》、《彼得兔的故事》、《点点鼠夫

人的故事》。

黄山书社：《中国神话故事》、

《中外神话故事》、《希腊神话故事》、

《绿野仙踪》、《皇帝的新衣》、《渔夫

和金鱼的故事》、《快乐王子》、《卖火

柴的小女孩》、《狼和七只小羊》、《三

只小猪》、《美女和野兽》、《灰姑娘》、

《莴苣姑娘》、《白雪公主》、《阿拉丁

和神灯》、《阿里巴巴和四十大盗》、

《木偶奇遇记》、《青蛙王子》、《拇指

姑娘》、《海的女儿》、《小红帽》、《丑

小鸭》、《睡美人》、《会飞的教室》、

《格列佛游记》。

其他出版社：《安徒生童话》、

《格林童话》、《鹅妈妈的故事》、《豪

夫童话》、《王尔德童话》、《山海经》、

《述异记》、《伊利亚特》、《奥德赛》、

《圣经·旧约》、《神谱》、《变形记》、

《西游记》等。

处方·科学技术

我们身边常常会有这样的场景：清晨，熟人相见，倦容惺忪，打个招呼，自然论起昨夜牌局，一宵苦战，输赢几多；饭局之中，杯觥交错，你来我往，称兄道弟，好不热闹；或有朋友群聚，来了兴致，少不得天

南海北，世事短长；即便在百无聊赖之际，也常常把玩着手机，网上消磨，任大好的光阴悄然流逝。

进入现代社会，人在马不停蹄的节奏里高速旋转，难得片刻的闲暇，阅读的精神慰藉渐行渐远。曾记得少时读书的快乐，谁家的书多，常常是成为炫耀的资本，自然也是最勾人的去处。大家伙儿相互

交换着看，一本书传播着知识和友谊。

其实，读书是人在这个世界上的诗意的栖居，以书为伴，充实心灵，远离喧哗，淡泊人生。以书为伴，是人生最恒久的快乐。

多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感，运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文采；多读书，可以让你全身都有礼节。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什

么样的人；多读书，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长；多读书，可以让你变得有智慧去战胜对手，勇敢地面对困难；多读书，也能使你的心情变得快

乐……

但是，什么样的书会带来这么多的益处？请容许我们为您开个详细的书单。

读人文社科类图

书，不但可以扩大和

丰富知识面，增加人

生智慧，更能让人在

纷繁芜杂的现实社会

中，得到一种心灵的

涤荡。

一些文学色彩浓

厚的童话神话作品，

完全具备经典文学的

优点，其在艺术上的

魅力，同样能使我们

获得审美愉悦，获得

心灵滋养。

科技领域的阅读，

有助于拓宽我们的视

野，亦能加深我们对人

文阅读的理解。

处方·人文社科

•如果说伦理道德代表了我们心目

中理想的社会运行模式的话，那么经济学

就是在向我们描述这个社会到底是如何

运行的：列维特和史蒂芬·都伯纳《魔鬼经

济学》。

•从供给与需求、企业行为与消费者

选择理论、长期经济增长与短期经济波动

以及宏观经济政策等角度深入浅出地剖

析了经济学家们的世界观：N·格里高利·
曼昆《经济学原理》。

•我们身边的大事小事都可以用经

济学原理来破解：弗兰克《牛奶可乐经济

学》。

•国民财富的产生主要取决于两个

因素，一是劳动力的技术、技巧和判断力，

二是劳动力和总人口的比例：亚当·斯密

《国富论》。

•经济学的力量就在于它是一种思

维方式：保罗·海恩，彼得·勃特克，大卫·
普雷契特科《经济学的思维方式》。

•自1999年出版以来一直是国内选

用最多、最受欢迎的经济学教材：N·格里

高利·曼昆《宏观经济学》。

•可以成为在经济学迷宫中摸不清

方向的学生最好的教学辅导书：戴维·弗

里德曼《弗里德曼的生活经济学》。

•一位神秘而睿智的卧底经济学家

总是潜藏在现象背后，时时提醒你利用经

济学的各种调查工具，解开日常生活之

谜：蒂姆·哈福德《卧底经济学》。

•维基经济不仅利用了长尾理论，更

将长尾由线性伸张，扩展为平面外延：唐·
泰普斯科特 / 安东尼·D·威廉姆斯《维基

经济学》。

•经济进步来自于竞争性市场、个人

创新和有限政府：格沃特尼《经济学常识》。

•现代战略理论研究方面最著名的

著作，见解高明、战例分析透彻，而且相对

而言比较清楚易读，不像《战争论》那么晦

涩：李德·哈特《间接路线战略》。

•富勒是机械化战争理论的创始人

之一，这本书是他晚年的重要军事理论著

作：富勒《战争指导》。

•中国兵家圣典：孙武《孙子兵法》。

•虽然晦涩难读，但只要谈到战略理

论，就无法避开这本书：克劳塞维茨《战争

论》。

•海权论三大名著：马汉《海权对历

史的影响 1660-1783》、《海权论》、《海军

战略》。

•系统了解中外战略思想的发展、变

化：钮先钟《中国战略思想史》、《西方战略

思想史》。

•这是机械化战争方面的传世之作：

富勒《装甲战》。

•从战略、战术，到后勤、情报，再到

单兵战术、野外生存、特种作战，应有尽

有：美国陆军《FM100-5号野战条令（作

战纲要）》。

•海战方面，首推此书：韦恩·休斯

《舰队战术与海岸战斗》。

•非常好的一本书：克列威尔德《战

争与后勤》。

•探讨战争准备和战争进行中的地

理问题，从地形对局部战术的作用开始，

逐渐拓展到人文地理在战略中的影响。

重点研究了战略范畴内的海战、空战和核

战问题：奥利沙文《战争地理学》。

•解读了从古希腊时期直到二战之

后，战术、战略的变化发展，以及其中的不

变原理，观点独特，而且也比较深入浅出：

阿彻·琼斯《西方战争艺术》。

•杜普伊“在战史和战争理论方面的

研究卓有成效，是现代军事学界不可忽略

的人物。”这本书读起来也很流畅：杜普伊

《武器和战争的演变》。

•图文并茂，资料翔实，视野开阔：杰

弗里·帕克《剑桥插图战争史》。

经济达人最爱 思维方式也是一种力量

军事迷最爱 理论改变世界

•林被甸（历史学系）

《世界现代化进程研究丛书》

《现代化新论》

《现代化新论续篇》

《美洲史论》

《罗荣渠与现代化研究》

•刘煊（中文系）

《学海泛槎——季羡林自述》

《中国20世纪文艺学学术史》

《一般系统论》

《六祖坛经》

《＜梦溪笔谈＞导读》

《创造的秘密》

《印度古典诗学》

《五十奥义书》

《东方的美学》

•李伯谦（考古学系）

《中国文明起源新探》

《仰韶文化研究》

《夏商周断代工程1996-2000年阶段成果

报告》

《中国青铜文化结构体系研究》

•吴慰慈（信息管理系）

《大科学观》

《逃避自由》

《科技经济结合论》

《现代西方哲学》

•许抗生（哲学系）

《老子》

《孙子兵法》

《论语》

《启论》

•李强（政府管理学院）

《社会契约论》

《历史理性批评文集》

《论自由》

《新教伦理与资本主义精神》

•王余光（信息管理系）

《诗歌集》(德国海涅)、《诗经今注》(高亨注)、

《史记》、《历史研究》、《胡适自述》、《中国历

史地图集》、《中国史学名著》(钱穆著)、《爱

晚庐随笔》、《书的礼赞》、《论出版自由》

北大教授最爱 文史哲理一网打尽

本版文字：王震


