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放下不是一件容易事

朋友老杜从法国回来了。

他不但在法国举办了油画展，

还游历了那个艺术天堂之称的

国家长达两月之余。带着几十

幅写生作品回国的老杜，一边

为明年的油画展作着准备，一

边顶着高温，到位于合肥城南

的一家闲置工厂车间，创作巨

幅大画《王家坝》。在奥运会的

背景音乐里，老杜突然发出一

声慨叹：学会放下。是奥运会

的竞技台让他猛然顿悟：宠辱

不惊，起伏淡定。

老杜坐在巴黎卢浮宫前画

画时，老外友善地竖起大拇指

不停夸赞他。中国画家有多少

像他这样享此殊荣的？很少。

被世界顶尖绘画艺术的无穷魅

力所折服，深刻悟出艺海之大

之深，人生当努力当拼搏，是老

杜回国路上一直思考的。而老

杜却是在奥运会的夺金拿银国

歌嘹亮泪光闪闪里悟出了学会

放下的含义。这却为何？按老

杜的理解，那就是，学会放下，

才能轻松上场，才能在艺海里

游刃有余，面对或成功或失败

都淡定自如我行我素。我行我

素这个词虽然有些呛人，但真

把它运用得当，也需大胸襟大

智慧呢。

由此想到正如火如荼进行

着的奥运会。哪个选手会在上

场前内心宣布不为夺金而来？

不用掩饰，大家都是铆着一股

劲来赢金拼银的。奥运赛场上

没有最高风范或最高谦逊金

牌，有的就是拼尽全力，让自家

的国旗伴着自家的国歌升腾、

升腾。谁要否定这一点，那就

是假的虚伪的。在竞技的背

后，没人看得到你训练时的刻

苦，大家瞄准的就是正发生时，

就是那枚闪闪放光的牌子。当

然，优秀的运动员不一定都在

赛场上冲刺，但如果你从未在

竞技台上展示过拼抢过，从未

取得过战绩，你敢说你是优秀

者吗？

胜者为王败者寇，不想当

元帅的士兵不是好士兵，这些

励志语录是多么鲜明昭目！不

要怪夺金者的狂欢和忘乎所以

吧，为荣誉而战为胜利而拼是

合乎情理的。只是，站在第一

的人，是多么地少，而永远站在

第一，更是少之又少。大满贯、

禅联、卫冕、包揽这些词，授予

的只是极个别者啊。

黯然失意者背起行囊离开

赛场了，三届奥运一直做二把

手、被人喻为“悲情王子”的大

男孩苦笑了，为国争光的新神

雕侠侣激情拥抱了……伦敦上

演的奥林匹克竞技之美、艰难

之美和进取之美，仍在继续。

大家紧盯的是赛台。这时候，

老苗跟着老杜学舌一句:学会放

下吧。不仅对伦敦的竞技者

们，也是对各业的人。懂得放

下不是消极行为，恰恰是种成

熟和大器。就好比走路，背负

太多肯定步履艰涩，轻装上阵，

那才健步如飞。不信，你试

试？ （作家 苗秀侠）

●粉红看客

如果没有奥运，这个漫长

的夏季，不知媒体该炒作什么

新闻，也不知道除了热，我们

还有什么话题和谈资。

感谢奥运，在热得有些疲

倦、乏味的八月，给了我们新

鲜热辣的快乐。那些惊心动

魄的悬念在这半个月里一一

开启，演变成真实的喜悦或伤

痛。让我们这帮身体严重缺

乏锻炼的观众，随着健儿们激

烈的角逐而情绪跌宕起伏。

赛场真真是个大戏台，各

种表演纷至沓来。悲欢离合，

血泪较量，哪一场哪一幕不是

撕心裂肺？竞技角逐也就罢

了，可是走过百余年历史的奥

运会，正在越来越清晰地显现

出许许多多赛场之外的力量

左右着金牌的归属，政治因

素、商业目的、金钱推手，让

奥运不再那么单纯。女羽的

让球风波、陈一冰的被黑、刘

翔的摔倒出局，戏里戏外，扑

朔迷离。张泉灵的一条微博

一语中的：不想当规则的受害

者，就得当规则的制定者。事

实上，人们有时候在按照规则

行事，还有的时候，是按照潜

规则。

成王败寇，是赛场的不二

法则。人们不可遏止的金牌

崇拜，让很多场景变得冷酷起

来。霸气的浪遏飞舟、成功后

的狂野粗口，那是冠军的个

性。至于金牌旁落者，痛哭流

涕地鞠躬、致歉，人们似乎不

屑于关注。

更高、更快、更强的奥运

本质正在悄悄地发生着变化，

作为看官，我们看的只是热

闹，门道自有人操纵，也许真

相最终会被大家所知道，当然

也有可能永远不会。

立过秋了，天气不再那

么执着的热了。奥运也就这

么哭着、笑着、闹着过去了，

我们又恢复了正常的平淡生

活，该干啥干啥，不再熬夜追

着赛事看了，从明天起，还是

让我们多关心一下粮食和蔬

菜。 （安徽文艺出版社副总

编辑、作家 张堃）

李宗伟VS林丹

从北京奥运会男单决

赛，到广州亚运会，到去年的

世锦赛，这次林丹与李宗伟

在伦敦赛场上的重逢，已经

是四年来第四次在大赛决赛

中上演的巅峰对决了。而结

局无一例外：林丹胜。

李宗伟实力如何？在没

有遭遇林丹之前，可谓稳坐

世界第一的宝座。可那林丹

却偏偏横空出世，像那张扬

而不讲章法的齐天大圣，成

为他赛场上的克星。

此次赛后，李宗伟坐在

地上，久久不能起身。没有

任何言语，观众也能看到他

的失落。

王皓·三连亚的魔咒

2004 年雅典奥运会，输

给了韩国选手柳承敏；2008

年北京奥运会，输给了同门

师兄马琳；2012 在伦敦碗，又

输给了小师弟张继科。横在

王皓面前的，已经不仅仅是

一个卧龙先生。论实力，他

并不比他们任何一个差。可

就是那一枚奥运金牌，一直

离他那么近，近到几乎唾手

可得，却又始终那么远，远到

几乎成为一个魔咒。

朴泰桓VS孙杨

初入伦敦，韩国媒体称

朴泰桓放出豪言：“孙杨与我

并不是争夺奥运金牌，而是

在争创世界纪录。但孙杨选

择到伦敦就是个错误，因为

他只能衬托出我的速度。”

却不料正是这一场的孙

朴之争，却成了他的滑铁卢

——失去金牌并不算惨痛，

惨痛的是，败给了自己轻视

的对手。

王皓也好，李宗伟也罢，

或是正在向失败学习沉稳低

调的朴泰桓，都不必因失败

而气馁。

所谓对手，不过是帮我

们成就梦想的另一只手。很

多时候，输掉金牌也未必输

得掉风采，就像那周瑜，输掉

了计谋，也输不掉一世英才。

与其去悲叹“既生瑜何

生亮”，不如来善待这一场的

“棋逢对手”。（作家 耶马）

那么近那么远
——伦敦奥运里的“既生瑜 何生亮”

场内场外，纠结无处不在

在奥运赛

场上，有些项目

在特定国家选

手上总有夺冠

热门光环，似乎

他们得天独厚的优势获得金牌在情理之中，

但相反，往年成绩尚可的运动项目，或者打破

惯有的优势魔咒，突然夺冠就会有种惊喜的

感觉。

冷门与热门的区分就在于以往的成绩记

录，当以往的优势被打破后，等于也结束了这

个项目的夺冠垄断。不过，在本身没有优势

的项目也就相应会少一些大家的注视与压

力，运动健儿们反而会在比赛过程中作风过

硬、敢打敢拼，很多时候，只要放松心态,就能

正常发挥，甚至是超常发挥，可能就是因为这

样在无形中增加了冷门项目的几率。在诸多

项目上一一实现零的突破，夺冠的欣喜和惊

喜也就更大，观众也会顺势对这个项目加深

了解和认识。

我每每看到他们登上领奖台，奏响国歌

的时候，我感受到他们非常享受这 4 年来的

整个过程。我觉得他们4年来的点点滴滴应

该都很值得回忆，他们背后的每个人都在帮

助他们成长，非常享受的是过程，而不仅仅是

结果。 （影视红星 范文芳）

卫 冕 冠 军

陈一冰在竞技

体操吊环单项

比赛中完美完

成了整套动作，

但却以 0.1 分之

差不敌连落地

都没站稳的巴

西选手，遗憾失

金，可是，无论是中国观众还是世界体操迷，

都会一致认可陈一冰的出色表现，在我们的

心目中，他就是冠军！伦敦奥运赛场接二连

三出现不公正的现象，令大家唏嘘。

细数我们的现实生活中，这样的不公平

也并不少见，只不过我们大都一笑而过了，因

为常常有这么一句可以安慰受伤之心的说法

“没有绝对的公平”。

当被大家公认的最公平的平台奥运赛场

也乌龙频出的时候，我们应该清醒地意识到，

裁判是人不是机器，有人的地方就会有主观，

有主观就会有不公平。我们除了要维护自己

的权益之外，还要静下心来放走那个“第一”。

排序往往是选择的唯一办法，但生活在

不断地警醒我们，排序不是全部的说明，例如

每年中考高考后的那个排名，为我们制造出

了“状元”，可社会的进步不可能只靠一位考

试的状元来拯救，状元自己的一生也绝不可

能因为一次考试而永远处于第一。获得金牌

固然可喜可贺，拿下银牌、铜牌，甚至拼搏了

却一无所获，都值得我们给予掌声。

如果，幸运地，你在考试中得了第一名，

请千万不要藐视和你一起考试的同学们，是

大家的共同竞争催生了一个更优异的成绩。

如果，幸运地，你在工作中评上了唯一的

优秀，请千万不要过于相信“实至名归”，在一

个团队中，每个人都有自己的发光点，也许这

次，刚好，阳光照到了你。 （安徽公共频道

《夜线60分》主播 袁媛）

冷门夺冠的惊喜

淡看“第一”


