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“通常情况下，只要不是穿2

个月就磨掉一半鞋底，就不用担

心。”王正告诉记者，正常人步行，

鞋跟都会有或多或少的磨损，而

且磨损位置多集中于后跟外侧，

这与走路姿势有关，并不代表他

们都有关节方面的疾病。王正建

议，平时走路时应注意抬头、挺

胸、收腹，走路动作协调了对身体

本身也有好处，另外无论是跑步

还是走路，最好让前脚掌着地，这

样可以缓冲地面对人体的冲击

力，对保护关节有好处。

“但如果鞋底磨得太厉害，或

者磨损程度不对称，则可能是病

理原因导致了走路姿势不正确。

这时，磨掉的鞋跟就是一个信号，

提示你要关注自己的关节是否有

问题了。”王正提醒，如果出现下

面几种严重情况，最好去医院检

查一下，有可能是关节、韧带等处

出了问题！

A.鞋底内侧磨损较严重

这种情况可能是因为两腿的

膝关节向里靠拢，导致小腿向外

弯曲。这类人群双腿并拢后只有

膝盖能够接触到，大腿和小腿之

间都有缝隙。其中情况严重的则

被称为 X 形腿，严重的“外八字”

也会出现这种情况，因为这种情

况下小腿的胫骨向外旋转了一个

角度，所以医学上称为“膝外翻”。

B.鞋底外侧磨损较严重

与鞋底内侧磨损相对应，如

果鞋底外侧磨损较多，则可能是

两腿的膝关节向外分离，导致小

腿胫骨向内翻转一定角度，如果

严重的话就是所谓的 O 形腿或

“内八字”，也就是医学上所说的

“膝内翻”。有些老人上了年纪

后，也会出现“膝内翻”，鞋底也会

突然磨损特别严重，此时就要提

防是不是膝关节发生病变。

C.双脚鞋底不对称磨损

这种情况多是因为双膝的

受力情况不均，多是因为髋关节

的相关问题导致，最典型的症状

就是双腿长短不一，表现在鞋底

上即为双脚鞋底磨损情况明显

不同。另外，当 人 们 一 只 脚 受

过 伤 后 ，就 会 有 意避免在受伤

侧用力，这样就会形成“跛腿”。

这种情况也可能使双腿用力不

均匀导致两脚鞋底磨损情况明

显不同。

亲，鞋底磨斜，或是疾病信号
骨科专家：出现下列情况，最好去医院检查一下
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（杨 桂 记 者

王玮伟） 近

日，国家食品

药 品 监 督 管

理局对 10 种“违法情节严重、违

法发布广告频次高”的药品、医疗

器械、保健食品进行了曝光，其中

包括严重欺骗和误导消费者的

“好视力眼贴”（本报曾报道）。昨

日，记者走访省城部分药店发现，

虽然上了“黑榜”，但好视力眼贴

照样卖得欢。

昨日，记者走访省城多家药店

发现，被曝光的“好视力眼贴”仍在

热销。寿春路逍遥津对面的好视

力专卖店工作人员告诉记者：“好

视力一直卖得很好，尤其是对近视

眼、老花眼有显著的疗效。”

当记者问及该产品是否因为

涉及违法宣传而下架时，该工作

人员告诉记者，当前并没有接到

下架通知，仍在正常销售。随后，

记者又登录了好视力眼贴的官方

网站。一名销售员非常肯定地告

诉记者，他们的产品是“中国射击

队指定护眼产品”，产自郑州市新

视明科技工程有限公司生产的好

视力眼贴，并表示患者使用一段

时间就能够缓解症状，治好也是

有可能的。

而不少消费者更是对好视力

眼贴违法宣传一无所知。“这个产

品是听周围朋友介绍的，我都用

了 1年了，还不知道被曝光。”省

城市民李大妈表示，虽然用了一

年，每次贴在眼上特别清凉，但我

的老花眼也没见好，纯粹当做心

理安慰。

星报讯（雷阳 记者 张崴）

昨日，合肥北二环与淮北路交口，

一家汽车服务中心，因店内私藏

600公斤甲醇被查封。

每天都闻到刺鼻味道

李先生，家住在桃花店附近，

据他介绍，每天早晨起床，在房间

内都能闻到一股刺鼻的味道。“有

时刮南风时，家里的窗户都不能打

开，飘来的都是那股味儿。”

同样，闻到此味道的不止李

先生一家，居住在附近的居民表

示，都能闻得到。

怪味从哪来？之后，居民们

开始顺着味道来源找，原来，在北

二环与淮北路南边有一家汽车服

务中心，味道就是从那散发开的。

甲醇为汽车改装所用

汽车服务中心怎么会散发如

此强烈的刺鼻味呢？经过周围居

民几天的观察发现，原来，这家汽

车公司为一些私家车改装燃料系

统。但是，究竟如何改装，居民们

却说不出来。

昨日，记者为此采访了合肥

一家4S店的陈经理，据他介绍，

使用甲醇与汽油以任意比例混合

作为燃料的汽车，与传统汽油车

相比，动力会增强，同时会降低成

本。采访中，陈先生称，在改装车

时，甲醇一定要谨慎保管好，它所

带来的危害也是不可小视，如果

一旦发生爆炸，后果不堪设想。

600公斤甲醇被查处

昨天早晨，实在忍受不了刺

鼻味的居民们拨打了110报警电

话。辖区派出所民警立即出动，

将该家汽车服务中心的人员控

制，随后联系合肥安检部门。后

经检查发现，这家店内藏有 600

公斤的甲醇。并且，这些甲醇未

有安全措施所保管，危害性极大。

据汽车服务店一工作人员介

绍，这些甲醇都是在外面购买的，

自己不知道它有这么大的危害，

所以才没对此重视。目前，该汽

车服务店已被查封。

星报讯（记者 雷强） “审判

人员开庭审理案件时，应当穿着

同季节、同制式服装，穿着深灰色

皮鞋 。法律文书标点符号、数字

和计量单位用法符合规定，计 4

分，每错一处扣0.5分。”昨日，记

者从省高院获悉，从即日起到年

底，我省法院系统将掀起新一轮

苦练“看家本领”的热潮。

据省高院党组副书记、副院

长张学群介绍，司法能力是法院

干警依法履职的基础和保证。作

为法院“看家本领”的庭审能力及

法律文书的制作能力是法院司法

为民的关键能力支点。以往，由

于少数地方的不严谨，导致法院

往往因为某些细节问题出现被动

情况。为此，为贯彻最高人民法

院的精神，今年从6月份至 12月

份，全省法院将展开一系列的司

法能力及“两评查”活动。

据了解，此次司法能力建设

及“两评查”活动属于整体活动的

第二阶段。法院组织媒体参与对

庭审及法律文书制作的全程评

查。评查在依据最高法院的“规

定动作”基础上，采取普遍查（所

用业务庭室）、重点查、相互查（业

务庭室相互查）及随机查等灵活

方式。省高院将派出由11个副厅

级以上审判员带队，对全省法院进

行抽查。不仅如此，全省法院在展

开讨论的基础上进行包括全省测

试、网络直播等方式辅助进行。

昨日，省高院“司法能力建

设”暨“两评查”集中采访活动正

式启动。从今日起，本报记者将

随最高院、省高院相关领导一起，

对全省法院进行抽查 ，全程记录

“两评查”活动的全过程。

判决书上用错标点符号要追责
省高院“两评查”集中采访活动昨日正式启动

登“黑榜”的好视力眼贴仍热销

居民每天生活在刺鼻气味中
汽车服务中心内私藏600公斤甲醇被查处

甲醇有毒，易燃，燃烧时有无

光的淡蓝色火焰，易与空气形成

爆炸混合物。

另外，甲醇有较强的毒性，对

人体的神经系统和血液系统影响

最大，它经消化道、呼吸道或皮肤

摄入都会产生毒性反应，甲醇蒸

气能损害人的呼吸道黏膜和视

力。甲醇摄入量超过4克就会出

现中毒反应，误服一小杯超过10克

就能造成双目失明，饮入量大造

成死亡。致死量为30毫升以上。

甲醇的危害
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仨月费两双鞋，你

是 不 是 也 觉 得 自 己 太

“败家”了点？在骨科专

家眼里，我们脚上的鞋

子 就 像 汽 车 的 轮 胎 一

样，如果轮胎总是磨损

得很厉害，那就要引起

重视了。你知道吗？鞋

底磨损的位置和程度，

也能反映你的健康。

市民陈女士最近很郁闷，她

12岁的儿子这段时间来穿鞋非常

费，新买的两双鞋的鞋底，不到三

个月也都快被磨穿了，鞋跟处磨

损得特别严重。

在再三追问下，儿子才说出

3个月前有次和同学一起踢球时

滑倒了，之后觉得膝盖很疼，但过

了两天就不怎么疼了，所以没有

跟家人说起。难道儿子磨鞋底和

上次摔倒有关？陈女士带着儿子

来到了省中医院。

检查结果证实，陈女士儿子

是急性髋关节扭伤。“他在走路

时，健腿在前面患腿拖后，表现为

拖腿蹭地跛行，久而久之就造成

鞋底尤其是两侧鞋跟磨损严

重。”省中医院骨科一区主治医

师王正说。

“关节位置不正使得股骨头

圆韧带受到挤压或牵拉，从而影

响到股骨头的血运，久而久之就

能导致股骨头缺血性坏死。”王正

表示，如果陈女士不是从孩子鞋

底磨损严重联想到可能是孩子身

体出了问题，再拖一段时间，小毛

病也会拖成大问题。

“穿鞋子怎么可能不磨底

呢？”在记者随机采访的20位市

民里，这几乎是大家一致的想

法。记者同时发现，虽然几乎每

个人都会磨鞋底，但磨损的程度

和位置则有着微妙的不同。

刘先生等7位市民表示自己

的鞋底磨得很均匀，从未出现过

鞋底磨穿的情况。牛阿姨等5位

市民则称，自己和家人穿鞋都很

费，尤其是鞋跟磨损特别厉害。剩

下的市民则表示，自己的鞋底一般

是内侧或者外侧磨损得厉害。

不过，尽管大家都会磨鞋

底，却没有一个人想到这也许是

关节的问题。“应该是走路姿势不

对吧。再说哪有那么玄乎，从鞋

底就能看出哪儿生病了？”

调查：穿鞋磨底？没人把这当回事

讲述：孩子三个月磨坏两双鞋

专家：鞋底磨得太厉害或是疾病征兆
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