
有一天，班上一位女生和我

打招呼，用力太大了，用指甲给

我的胳膊画了个“二道杠”。回

家后，奶奶追着问我怎么回事，

我毫不犹豫地说：“尺子划伤

的。”我心里偷乐，我都是三年级

学生了，又不是幼儿园的，这点

小事还要告状、哭鼻子吗？！

就是那天晚上，我写完作业，

看了《中小学生人文和科学素养

读本》这本书，其中有一篇《“刻在

石头上”与“写在沙滩上”》，是说

马沙和朋友去旅行，一路上，马沙

把朋友对自己的帮助刻在石头

上，永远擦不去；把朋友和自己吵

架的事写在沙滩上，风一吹就消

失了。噢，原来我的小小心思已

经被这几百字的短文说得明明白

白了。

今天我心情特别好，因为老

师在课堂上表扬我了。一个月

前，我在校园里搀扶一位腿部有

伤的同学下楼，老师看见了，她

夸奖我关心同学。孩子们的一

点点善意、学生们一次次进步，

老师都在心里的大石头上仔细

刻下了。

我和同学们一样，有很多优

点，也有不少坏习惯。可是我知

道，慢慢的，刻在石头上的字会

越来越多，多得汇成一篇优美的

文章，吹去沙子，那就是刻在石

头上的未来。

微笑不仅仅是一个表情，它

更是一股力量，一股令人奋发向

上的强大力量。我一直坚信，之

所以相信，是因为他……

他的脸上总是挂着自信的

微笑，他用他自信的微笑成就了

自己也折服了他人。

记得他曾经拍着我的头，认

真地告诉我：“微笑是世界上最

美的表情，而自信的微笑，是一

种强大的吸引力。”他只比我大

一岁，但是却教会了我很多。

那一天，教导主任突然把

我和他叫到了办公室，欣喜地

说：“这次区里举行的演讲比

赛，学校决定让你俩代表学校

参加，好好表现，不要让我们失

望啊。”我迷迷糊糊地答应了，

失神地走出办公室的时候，他

从后面拍了拍我的肩，用只有

我和他能听得见的音量，说了

一句话：“放学后，在小多媒体

等我，我帮你。”

放学后，我如约来到了小多

媒体，他正在那里练习。我静静

地站着，并未打扰，听着他好听

的，跌宕起伏声音，看着他自信

的微笑，竟鼓起掌。

“你一定很奇怪，我为什么

会叫你到这里来吧？你知道自

信对一个人的重要性吗？一个

人没有自信，那么他的人生就不

再是自己的主宰。一个人只有

自信才能去创造人生。所以在

面对任何事情的时候，我们都要

在心中告诉自己：我很棒！我希

望可以用我的微笑表达我的自

信，带给自己力量，也将我的自

信传递给他人。”

不知道是不是错觉，我仿佛

感觉到了他身上有一种难以言

语的忧郁。

“其实，每一个人都可以拥

有自信。我并没有你们想象的

那么优秀，我也是一个正常的平

凡的学生。我的家境其实并不

好，之前家里很穷，最近几年经

济情况才好一点。”

我感到很震惊，因为在我们

的心目中，他的脸上永远都挂着

自信的微笑。没有丝毫因为家

庭情况而产生自卑。

“人是平等的，没有优劣之

分。所以无须感到自卑。我希

望你能够学会自信，将自信融入

微笑，带给每个人。”

这一下午，他和我说了很

多，带我一遍遍地练习。教会了

我“简单”的自信的微笑。

奇迹般，比赛那天，我发挥

很好，连老师都十分惊讶，而他

只是淡淡一笑。

直至今日，我一直坚信自信

的微笑蕴涵着一股强大的力量，

这强大的力量，足以使一个人完

成一次完美的蜕变。

一个自信的微笑
合肥市第48中学望湖校区 高智玉 指导教师：张艳艳

岁月如水般东流飞逝。转

眼，小学的日子已到尽头。一切的

记忆，都只是柠檬庵的。

柠檬花开的季节，东楼感恩

墙的屋檐下，我和浥尘第一次交

谈。花的香，草的芳；昼的虹，夜

的月。几年过去，依然记得那句

铭心刻骨的话，“你是这世上心灵

最美的女孩！”那时，明知道这是

一个和自己同岁的人无意的一句

话，但说者无意听者有心，那日的

天，好像是自古以来最蓝的。

当夜，我将她和它写进厚厚

的柠檬庵日记。纸上留下了淡

淡的墨痕。锁上日记本的那一

刻，她与它同柠檬花一起，也锁

进了柠檬庵记忆。

漫步校园，深绿的操场，土

黄的地砖，岁月滑过的痕迹里，

也深埋着我和怡清走过的印

迹。那痕，那印，不长不短，整整

六载。唯一一块微斜的地方，在

那，我们第一次牵手。如今，无

数个日子过去，这漫长的无数个

日子里我们写了无数封绝交

信。但始终都只不过是一时的

发泄，可怜的信的宿命，就是撕

碎了随着风去飘，落在柠檬花

上，夹进日记本的扉页。柠檬庵

再次封锁了这柠檬年代柠檬人

生的柠檬记忆。

在不知不觉中，柠檬花落

了，再开的时候，开在了我和钰

雯之间。同花一起开的，是从柠

檬庵里滑落的又一个柠檬记忆。

如今，柠檬庵记忆将不再属

于我。它的生命快到了尽头。

柠檬庵记忆的今生是美丽无瑕、

哀感顽艳的。它的来生，我希望

将它今生的所有记忆遗忘，让它

们永远留在柠檬庵中，该重新记

起的时候，自然会重新记起。在

遗忘与记忆的间隔中，用依旧永

恒的微笑和情怀，重新面对这个

人间与这个世界。

良好的礼仪与教养有如阳

光、春风，让人感觉温暖甜蜜。

良好的礼仪和教养能够决定一

个人的一生。

就比如说书中“三孝口”的

故事。文中的三个大孝子宁愿

被烧死，也不让大火烧坏老母亲

的棺木。说明，一个人孝，可以

有好名声；一个人不孝，就会臭

名远扬。不孝会让家庭变得越

来越冷漠，互相进行“冷暴力”，

最终让父母无依无靠，虽然我们

不能像那三个人一样孝顺，但最

基本的孝还是要做到。

邻里之间和睦相处也是很

重要的。“六尺巷”的故事就是

很好的例子，“让他三尺又何

妨？”邻里和睦是多么重要啊！

邻里之间和谐生活，不吵不闹，

能在你遇到困难时邻居可以帮

你，这样对大家都有利，以后的

生活也会更快乐。互相争吵就

会给对方留下不好的印象，两

人谁也不帮助谁，谁也不让着

谁 ，最 后 时 间 久 了 就 会 打 起

来。同样同学之间也要和睦相

处，互相帮助。

《读本》让我明白了许多做

人做事的道理，让我在以后的生

活和学习中有了正确的方向。

柠檬庵记忆 ——难忘的小学生活 北京市育民小学 六（1）吴奕默

刻在石头上的未来 合肥市安庆路第三小学 魏怿峰 指导教师：叶秀丽

做个讲礼仪的孩子
——读《中小学生人文和科学素养读本》有感

合肥市新安江路小学 宋志杰 指导教师：俞华昱

想了许久，一直想不出以什

么为题来写篇文章。几经反复

之后突发奇想，想起了鲁迅的那

篇《为了忘却的纪念》，那么我就

自作主张，就把这篇命名为《为

了解脱的束缚》吧。

题目初拟，笔在手中又不知

从何落下，想谈谈“束缚”与“梦

想”却也不知从何说起。在这静

谧夜里我独坐灯前，不知那灯泡

的微热能否促成“束缚”这个字

眼在我的潜意识中升腾蔓延。

我下意识地望着昏黄的灯光，发

现此刻的光影就如同黑暗中的

水藻，瞬时间在我的心头缠绕，

顷刻间在其中织起细密的网，一

面笼络住心灵的触点，使它们不

再感性；一面封锁住思想的门

户，让他们拘泥于其中。或许这

就是束缚的力量，既能在顷刻间

催使人们写下祈求摆脱困惑的

箴言，亦能在悄无声息中模糊那

些游离浮动的智慧光点。

我扪心自问，问“束缚”为

何物。通俗地回答就是背离自

己的初衷，或是约束了自己实现

理想的自由。那就好比一个希

冀高飞的小鸟，在实现梦想前折

断翅膀。当他无奈地在枝头哀

歌，“束缚”也就成了它必唱的曲

调。如果束缚是一时半会的事，

就像即将天明的黑夜，那么我一

定会在寒风中翘首这第一缕的

曙光。如若这束缚的周期很漫

长，那一时刻的我一定会感到很

迷惘，因为生活中的是是非非或

多或少会碍我前进的脚步，或是

在我心中留下层层的羁绊。

也许我该重新审视一下什

么叫做“梦想”。从小我就知道

实现梦想需要克服重重的困难，

需要有坚强的意志，需要百折不

挠、始终如一。当然这些话说了

很多年，直到今天我才能真正领

悟到言与行之间的差距。如果

梦想可以通过豪言壮语来实现，

那么普天之下多的是口若悬河

的演说家，而绝迹的是脚踏实地

的实干家。要是如此，世界又该

如何运转？我实在不得而知，我

只愿在实现理想的道路上少一

些坎坷，多一些快乐，但这只能

算是我单纯的愿望，或者残酷地

说成是我一厢情愿。因为现实

告诉我寻梦不是一蹴而就的，并

且没有坦途，还会处处被束缚。

说“挣脱束缚”只需四个字、0.5秒

钟，但是要实现它却要历经艰

辛，穷尽一生。其实这些年来我

也或多或少明白了其中的真谛，

其实理想对我而言，不是那阳光

下的黑影在一生中你追我逃，而

是那黎明时分的黑夜期待那第

一缕的曙光。

初离校园，有很多的事很新

鲜，也有很多的事很艰辛、很无

奈。在新的环境里，话说得再漂

亮却总是惨白无力。如今看来，

学会坚忍固然可贵，更重要的是

摆脱思想的束缚，打破观念的桎

梏。追求自由梦想其实并没有

错，只是看长久与否？

如题所言，学会纪念是为了

不忘却，而今日的束缚也是为了

明日的解脱与自由。

为了解脱的束缚 安徽商贸职业技术学院 宣善语

音乐是带有情感的一门艺

术，对于学生来说，音乐的概念并

不陌生，因为我们从小都听着母

亲的摇篮曲长大。初中学生正处

在人生的转折阶段，不仅是生理

的转变，也是世界观和价值观的

初步形成。这段时期的心理和道

德教育特别重要。音乐课的教学

可以培育学生道德情操，健康引

导心理成长。

注重课堂教学中的模式创新

音乐教学随着时代的转变体

现教师和学生对教学的认知，传统

的音乐教学注重学生在唱歌方面

的训练，而忽视关于学生情感方面

的培养和心理健康方面的引导。

其实这些都应该综合考虑，这三者

可以整合在一节课堂教学中，利用

现代化的教室多媒体教学设施，通

过影像、画面等效果教学。

引导和提高学生的参与程度

教师在音乐的教学中要引导

学生进入教师早先准备好的教学

进度中，让他们在对音乐的感受

和熏陶中不断引发出对音乐教学

中某个话题或者某首歌曲的兴趣

和感知度。如以多样的表现手

段、优美的唱曲和情景画面、生动

地讲解来引导学生，配合教师课

堂的各种预先的备课要求，在不

断地默契配合中形成活跃、互动

的良好课堂氛围。

音乐是源于生活的，初中学

生大多对自身当前的生活和社会

的认知已经有了一定的个人思

考，于是在音乐课堂中，通过一首

歌曲的创作风格的评论或者一个

音乐家创作和学习的成长过程的

读后、观后感的班级讨论，可以让

学生借助这些音乐话题进行情感

和认知的对话和交流，引发学生

对自身人生观、价值观和真善美

的道德教育，使得这种参与形式

的音乐课堂教学更有现实作用。

注重音乐与生活的结合

音乐是美育教育，音乐的课

堂教育还要有更多的拓展面，比

如爱国情操的教育，对人生的理

解，对社会流行元素的认知，对当

前音乐与生活话题的讨论。

因此，在音乐的教学中，就要

求教师不仅具有扎实的音乐知

识，还要有与音乐相关的其他知

识。通过一节音乐教学，将源于

生活的音乐知识和音乐的美育功

能上升到形成一种健康的、能够

引发学生积极上进，引发学生逐

渐形成良好的做人情操和人生理

想和追求的教学影响力和感染

力。 颍上县第三中学 刘巧妹

初中音乐课堂教学艺术初探
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