
眼下正是暑期出游旺季，不

少针对孩子们的夏令营和各种

出游计划也都在如火如荼进行，

值得提醒的是，最近全国各地频

发高温天气，极易给在户外活动

的孩子们带来中暑的危险；同

时，在高温下进行的旅程安排，

更应该注意饮食卫生安全，以保

证一个健康的暑期之旅。

1、谨慎选择：参加旅行社

团队，一定要签订旅游合同，谨

防低价陷阱；参加夏令营和修

学旅游，要注重行程安排的知

识性、趣味性和安全性。

2、中午休息：中午的温度

普遍较高。出行时应尽量早一

些，等到中午高温时分就休息，

等到下午四五点钟再外出，这

样就避开了中午的高温时间。

3、衣物鞋帽：穿淡色衣服、

戴隔热草帽或者带遮阳伞。外

出旅游以休闲鞋为主。避免穿

黑色和蓝色的衣服，穿硌脚的鞋

子。

4、妥善监护：学生和儿童

出行应确保有管理单位和监护

人；确保行程安全并适合年龄

需求；随身携带相关服务咨询

和家庭电话号码，以便及时联

系和求助。

5、防灾防疫：行前关注目

的地的气象、汛情、灾情和疫情

等信息，不要前往有危险地区

和流行病疫情的地区。

6、注意防暑：备好防暑药

物和防晒用品；旅行中要多饮

水，最好是盐水，避免过度劳

累；了解预防中暑和急救的基

本知识。

7、注意饮食：多食用蔬菜和

易消化的食物，忌食生冷变质食

物，切勿暴饮暴食；不在无证摊

点购买食品饮料，到海边旅游特

别要注意海鲜食品卫生。

8、安全游乐：参加涉水旅游

项目和高风险旅游项目要确保

安全并了解注意事项。行前购

买相关旅游保险，做好风险防

范。家长、老师等要做好对学生

和儿童的监护和安全教育。

王珊珊

旅游旺季来临

暑期旅游迎来出游大军
随着中考的结束，一年一度的暑期游正式拉开大幕，安徽各大旅行

社拼抢游客的大战已经打响。近日记者从省中旅、宝中旅游、旅游集散

中心等多家旅行社了解到，随着假期的来临，境外、国内、省内以及本地

等旅游线路，不论长中短，旅游报名全面进入高峰期。而随着旅游旺季

的来临，部分线路价格与淡季相比也已全面上调。 记者 王珊珊

暑假来临，暑期游成为时下的热

门话题。不少旅行社表示，近几年

暑期游持续升温，今年报名参团的

人比去年同期明显增加。据介绍，

每年的七八月份为一年中的旅游鼎

盛期。因受到高考结束及中小学暑

假假期影响，每年6月末或7月初都

将迎来市民报团出游高峰。

“这几周，市民报名比较踊跃，

进入7月后，报团出行氛围更浓。

现部分暑期团已经出团。每周大概

能发50多个团，发送旅游人数多的

时候每天会达上百人。”合肥旅游集

散中心相关负责人表示。

暑期游报名进入高峰期

安徽近期持续高温，市民出游

计划也随之改变，旅行社方面透

露，今年热门的“避暑”游线路价

格同比未见大幅增长，基本持平，

但从目前报名情况看，人数同比

将会有20%左右的升幅。

记者采访省城多家旅行社发

现，市民除传统的海南、云南等传

统热门旅游城市外，国内线路张

家界、桂林、贵州等避暑胜地也受

到市民的普遍欢迎。境外方面，

新马泰、普吉岛、韩国等线路产品

报名已处于“高温”阶段。炎夏选

择去平均气温约在10~25度之间、

凉爽宜人的南半球避暑也是不错

的选择，旅行社方面表示，今年暑

期的澳大利亚等线报名人数有所

增长。

清凉避暑游火爆

暑假，大批学生和教师参团旅

游，成就了一年中最长的旅游高峰

期。受旅游资源紧张影响，住宿、

机票、旅游、景区景点门票等也全

面提高了价格，这也直观的反映在

旅行社对各条线路的调整上。旅

行社工作人员表示：暑期，市民出

行增多，旅游资源顺势涨价，游客

需为多出的成本买单。

国内游线路价格水涨船高，境

外游线路价日韩、欧美等地热门线路

也有部分升幅，幅度在20%左右。

线路价格上调

高温出行 注意防暑降温

和春秋旅行社一起出游岘港
暑期到来，为了满足广大

旅游消费群体的需求，安徽春

秋国际旅行社近期推出一些

特色出境特价线路。南海天

堂——岘港，这个地方，是人

一生的梦想。拥有全世界最

长的海滩、最原味的文化古

迹。《美国国家地理杂志》称其

为“人一生必到的五十个地

方”之一。

行程内含“夕阳下漫游世

界文化遗产会安古城”特色项

目，选择最优美时光悠闲品味，

不仅可以在夕阳下穿越古今跨

越文化的古城风貌，更可有机

会看到“灯笼之城”的绝妙夜

景。半自助旅行，不仅选择漫

游周边其它越南风情地，更可

选择在拥有细白的沙滩，有温

柔的海浪，舒爽的海风的婉约

之城岘港，充分品味混合历史

之风吹来的宁静假期。安排

品尝做工精细清淡怡口的越

南美食——米粉、米皮、高老

粉等。更推荐前往沙滩海滨

放心自选各种便宜到令人惊

叫的新鲜海鲜！

另外，洲际国际酒店管理、

拥有超长私家海滩的五星超豪

华度假村：岘港皇冠假日酒店，

随处都有会汉语对话且殷勤服

务的越南工作人员向你露出欢

迎的微笑。
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