
甩掉甩掉夏日夏日酷暑酷暑尽享尽享清凉清凉之旅之旅
炎炎夏季是漂流的好季节炎炎夏季是漂流的好季节。。当艳阳高照当艳阳高照、、酷暑难消酷暑难消，，空调的凉气也难以冰镇心中的闷热时空调的凉气也难以冰镇心中的闷热时，，到到

水中去水中去，，漂流去漂流去，，拼浆戏水拼浆戏水，，亲身体验亲身体验““中流击水中流击水，，浪遏飞舟浪遏飞舟””的豪迈诗意的豪迈诗意。。漂流河道上满目的青翠漂流河道上满目的青翠、、

湍湍的流水湍湍的流水、、欢乐的笑声欢乐的笑声，，还有那来自大地深处凉凉的清新气息还有那来自大地深处凉凉的清新气息，，是多么令人感动是多么令人感动！！
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黄岗山西南麓的溪流，福建

省闽中山水奇秀以武夷山为第

一，而武夷之魂在九曲溪，九曲溪

澄澈清莹，经星村镇由西向东穿

过武夷山风景区，盈盈一水，折为

九曲，因此得名。坐筏观山，丹

山、碧水、绿树、蓝天白云相映成

趣，呈现出武夷山的色彩之美。

漂流贴士：漂流是从武夷宫

按曲序逆流而上。自崇桐公路开

通后，游人则是从九曲到一曲顺

流而下，这样随波逐流，更加轻

快、迅疾。游九曲，所乘之舟为 8~

9根去皮毛竹烤后扎成。吃水浅、

浮力大，游人乘坐安稳舒适，九曲

溪漂流而下，疾徐相间，既轻松惬

意，又有惊无险，是现代旅游中颇

带刺激性的旅游项目。

武夷山九曲溪 中国最美的溪流

猛洞河漂流区位于湖南湘

西土家族苗族自治州境内，全

长47公里。漂流从哈尼宫到猴

儿跳，线路起点，平缓悠闲，但

刺激指数是慢慢增加，此段漂

流全程约需 5 个小时。倘若游

程时间不允许，也可以从哈尼

宫到泥路河大桥，只需 3 个钟

头。而且一路上，有船工的号

子相陪，比单纯的漂流有民俗

韵味的多。

漂流贴士：这里被国内旅行

社评出的四星级漂流线路之一，旺

季游客之多让人咋舌，排队等待十

多个旅游团队是正常的事情。漂

流过程中，不认识的游客间也会经

常发生“水战”，初次涉及漂流的游

客或会不适应。

猛洞河漂流 最会“耍”你的漂流

杭州双溪竹海漂流以三大

特色著称。一是水清；二是落差

大；三是竹多。沿途有双溪叠

月、狮山倒影、龙井探源、

榆树垂钓、夹堰观鱼

等景观。全长水路

3.5公里，历时一小时左右，由专

业筏工点篙撑筏，顺莫干山、天

目山支流汇合双溪而下。

漂流贴士：双溪竹漂是最现

实的漂流版本之一。竹筏上的

游客们可以嬉戏着互射水枪，打

水仗。你还可以试试这里的“双

龙嬉水”。如果你觉得夜深寂静

更适合漂流，也可以选择双溪的

“风情夜漂”，在皎洁的月光和繁

星点点的星空下缓缓游湖，夜的

风情万种尽入眼帘。

双溪竹海漂流 9连环让你“措手不及”

万绿谷空中漂流位于恐

龙发源地之一的粤东客都万

绿谷风景区中，因谷中处处是

绿、四季皆绿而得名万绿谷。

空中漂总落差为 80 米，最大

落差长度为300多米，全程落

差多达100多处，漂程约90分

钟，游客从中亲身体验到的最

直接感受应该是“高铁”般的

速度。

漂流贴士：空中漂流速度

非凡，上船之后，仿佛在快速

的时空穿梭中穿越奇峰怪石，

美潭跌水和原始森林，最后收

获的是一种“有惊无险”的激

动心情。但是希望游客们要

量力而为，要保护好你那颗幼

小的心脏哦！

河源万绿谷 让高铁“汗颜”的漂流

灵龙峡漂流在湖北远安县西北

40公里的荷花镇境内，海拔千米，

有迎龙峡地缝、暗河、水库等，被称

为“华夏第一白水溪”，面积 186平

方公里。灵龙峡

漂 流 段 地

质 地 貌

奇特，有

稀有的海底怪石坡和人文景观玄

妙观，还有古嫘祖母系部落文化和

龙种文化。

漂流贴士：漂流上段较狭窄，峡

谷深邃，水流湍急，飞溅回旋，生态

原始，偶尔还能见到猕猴。8 公里

皮舟漂流落差达百米，惊险刺激。

接着是 5.8 公里的乘画舫或快艇游

青龙山大拐弯，此弯 360 度，有“湖

北雅鲁藏布江大拐弯”之称。

灵龙峡漂流 华夏第一白水溪

西门峡位于湘西凤凰县城

北22公里的吉信镇旁。西门

峡漂流河流两岸汉苗分居，漂

流河流绝壁上有长197公里的

南方古长城遗址，河道两岸多

遗迹和古迹，“乌龙山剿匪

记”、“湘西剿匪记”等许多影

视剧在此拍摄，是探险漂流、

探古寻幽的绝佳之地。

漂流贴士：漂流6公里，闯

30余道急流险滩，冲过龙王滩辣

子口，峰回路转。其青龙滩长

400米，落差20米，与龙王滩一

起堪称国内皮艇漂流之经典。

凤凰西门峡 古道经典漂流

苗人谷漂流风景区位于湖

南洪江市黔城镇渔塘溪村。

苗人谷相传是进入苗人古国

的神秘水道，峡谷两岸危崖夹

峙，岩奇石怪，松林葱茏，水流

清澈。苗人谷9公里自助皮舟

漂流就处在这林深谷幽的世

外桃源之中。

漂流贴士：漂流起点站有

上下两站，上起漂点始发于轿

子山脚下，途经老团苗侗风情

区。从古村老团苗王寨的下

起漂点起漂的激流漂有急流

险滩24处，漂流可扛舟反复冲

刺漂流险滩，漂流惊险刺激又

浪漫。

苗人谷漂流 神秘古水道

1.由于漂流中水流比较急，

水很容易溅湿衣服，因此一定要

准备一套由内而外的衣服和鞋。

漂流结束后，建议喝一杯姜汤驱

寒保暖，然后回更衣室换衣服。

2.漂流结束后需要冲洗换衣

服，建议自带毛巾等沐浴用品。

3.漂流时不可携带现金及

贵重物品上船，若有翻船或其

他意外发生，漂流公司和保险

公司一般不会赔偿游客所遗失

的现金和贵重物品。

4.漂流时不得随意下船游

泳，不要做危险动作，不得远离船

体独立行动。不要主动去抓水中

的漂流物和岸边的草木石头。

5.单独漂流人员必须年满

18周岁，14~18周岁人员必须由

家长带领下进行。

6.必须提醒的是：年老、年少、

酒后、空腹或患有精神病、生理缺

陷等游人请勿参加此类活动。

相关链接：漂流注意事项
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