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亲爱的家长朋友们：
您好！
当您的孩子即将进入初高中，

您是否想到这是孩子面临人生的又
一个新考验？不管是孩子主观方
面，还是客观环境和承担的学习任
务，较之以前小学或初中阶段学习
有大幅度的变化，能适应的则前进，
否则可能掉队。所以正确认识新学
期新特点，帮助孩子过好“小升初或
初升高衔接关”非常重要。在这里，
我们就对此衔接阶段的特点作一个
全面的分析，以供家长朋友们参考。

一是优化孩子成长的环境。
学校教育需要家庭教育的支持与
补充。为孩子创造一个有利于健
康成长的家庭环境，家庭中具有民
主和谐的气氛，积极进取的精神，

保证孩子有宁静的学习环境。
二是指导孩子科学安排时

间。开学前制订两张表，一张是
一天的学习生活作息时间表，从
早到晚，从起床到睡觉，将学习
时间、休息时间安排得井井有
条。另一张是一周学习计划表，
正常的学习和单元学习，查漏补
缺合理安排，课内学习与知识面
的拓宽合理安排。这两张表的
制订，可促使孩子克服忙乱现
象，有条不紊地学习、活动、休
息，有利于提高孩子学习效率和
身心健康的发展。

三是放下架子，与孩子做朋
友。父母不要以长辈高居，不独
断，不以孩子气来教育孩子。与孩
子有平等之心，设法与孩子做朋友

相互沟通，开展谈心活动，不定期
召开家庭民主生活会。

四是家长要会展现爱之情
感。家长不要吝啬爱子女的语言，
不要深藏爱子女的情感，要善于言
表，要适时用语言表达爱意，让他
们能体会到爱。孩子是夸好的，孩
子做了好事，取得了好成绩要及时
表扬、激励，少用或不用命令式，常
用一起商讨的口气形成共识。孩
子遇到困难，家长要全身心帮助，
这最能取得孩子的信任，能达到心
与心真诚地交流。一旦孩子做错
了事，要帮助分析危害找原因，让
他心服口服。

五是改进教育方法。现在的
时代是信息时代，社会是开放的社
会，孩子吸收了时代的活水，新鲜
的知识，接受的信息多而广，他们
有时会指点江山，激扬文字，对周
围的事评头论足，家长应“小心”自
己的“霸主”地位，在工作繁忙之余
能抽时间读些心理学、教育学等书
籍，加强自己的修养，跟上时代的
步伐和孩子的思想，以免孩子在心
里小瞧你，使教育大打折扣。

总之，孩子在高中阶段，心理
压力很大。家长要做的主要是为
孩子创设温馨的、宽松的、平静的
家庭环境，做孩子的知心朋友，孩
子成绩好时，给以表扬与鼓励；孩
子有困难时，进行安慰与激励，给
孩子足够的信心和勇气。让孩子
在家长的爱中度过他人生关键的
学习阶段！

家庭是社会的细胞，父母是
孩子的第一任老师，在现代家庭
教育中起主导作用。因此，要想
成绩更好、学习动力更高，不仅孩
子需要名师指导高效实用的学习
方法，父母也需要具备科学的家
庭教育理念。

对于即将升入新初一、新初
二、新初三以及新高二、新高三的
学生来说，将面临一系列的适应过
程。这种适应不仅包括思维形式
和学习方法的转变，同时良好的生
活学习习惯也很重要。适应需要
过程，转变需要时间，聪颖加勤奋
不一定等于成功，但名师的指导一
定会让你更胜一筹。

初高中学生进入新学期后，
大部分孩子都会感觉十分不适
应。其原因主要集中在学科多、
作业量繁重、知识量大、能力要求
提高。其中超过一半多的学生认
为，由于没有掌握方法和技巧，缺
乏名师指导，让他们学习起来十
分吃力。另外，还有超过两成的
学生表示“不喜欢新的任课老
师”。而新学期第一次期中考试
成绩不理想的学科，则主要集中
在数理化三科。而相比之下，参
加过暑期预科的学生的成绩则显
得游刃有余，轻松自如。

衔接班的课程大多由温故和
知新这两部分组成，不仅对上学期
学过的内容进行总结梳理，对所学
的知识加以巩固，还能提前预习下
学期的知识，让学生在新学期更有

信心。”诚然，每个“一”、“二”、“三”
对学生来说都是一个坎儿，但如果
顺利跨过这个坎儿，孩子就能赢在
起跑线上，而这个过程需要优秀老
师的指导。我们刘博士初高中暑
期衔接班的老师均由长期从事中
高考教学的一线中青年骨干教师
组成，他们多年从事初三或者高三
毕业班教学，参加中高考阅卷工
作，教学经验丰富，能及时把握中
高考最新信息，追踪中高考热点问
题，正确引导学生养成良好的学习
习惯和自学方法。

近几年来，刘博士数理化初
升高衔接班备受学生及家长的
热捧，凡是经刘博士数理化初升
高衔接培训的学生，在新的初高
中学习中，表现得轻松自如，“过
五关斩六将”，在年级排名总是
稳步领先。

孩子即将告别幼稚走向成
熟，向新的梦想冲刺的阶段。家
长在短暂的高兴之后，开始紧
张、焦虑，怕孩子到初中或高中
学习退步，怕孩子最终不能顺利
地考上大学。要想真正地帮助
孩子，家长就要了解孩子心里想
什么，有针对性地做孩子的工
作，帮助孩子减轻压力、解除困
惑、使孩子具备很好的适应能
力。这里我们从高中孩子心理
角度给家长做一些分析和建议，
以供参考。最后祝天下所有的
学生学业有成，同时也祝天下所
有的家长身体健康万事如意！

刘博士数理化致家长的一封信
——浅谈上预科的重要性
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