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记者了解到，中国宇航员选拔包括四

个方面：思想、训练、心理、生理。航天员的

选拔，总的来说就是八个字：好中选好、优

中选优。从航天员进这个队伍开始，就是

这个原则。这个选拔包括四个方面：思想、

训练、心理、生理。

身高要统一在1米60到 1米72之间，

年龄要在25到35岁之间，体重在55到70

公斤范围内，飞行时间不低600小时。

心肺储备功能身体素质，得达到一定

的标准。还有就是生理功能，就是心肺储

备功能，包括特殊环境，像超重的耐受性，

要有一定可训性。

能自我调整心跳速度。航天员可以随

时调节自己的生物钟，达到睡醒可控，在失

重下无晕车感，并准确判断方位，而且能够

自我调整心跳速度，使其稳定不波动。

没有外伤。男女航天员的选拔标准基

本一致。要有良好的体格，没有畸形和影

响穿脱航天服的肢体障碍。没有外伤，精

神病等潜在慢性病更不允许。

喜欢抽烟喝酒的人要被排除在外，因

为航天器很小，吸烟不仅污染空气，更容易

发生火灾。但如果能够克服的话，则允许

成为航天员。喝酒也会诱发身体疾病，干

扰工作。

无药物过敏、龋齿、脚气等症状，疤痕

在太空中容易裂开，龋齿在太空特殊环境中

容易复发，“牙疼了很麻烦”，有家族遗传病

的也不行，在太空中有可能诱发疾病。

出生在河南郑州的刘洋是宜昌的儿

媳妇，她的公公婆婆住在宜昌城区红星

路。昨天，在刘洋公公老张家中，提及儿

媳刘洋，老两口笑着说，“这媳妇是我们宜

昌的骄傲。”

“他们两口子都很忙。”刘洋的公公告

诉记者，2009年，他们曾准备要孩子，后来

因为工作关系，刘洋需要北京、武汉两地

奔波，要孩子的事便耽搁下来。

“现在媳妇最大的事就是完成神舟九

号的任务，下一步希望他们能尽快生个孩

子。刘洋婆婆笑道，“但前提自然是不能耽

误工作。”

专家称：

短期太空生活
不影响生育

本次入选的女宇航员刘洋还没有生

育，是否会有一些风险？对这一读者关心

的话题，原国家航天员科研训练中心总体

责任设计师解大青教授解释说，从国际女

宇航员的统计来看，国外一共选出90多

名女航天员，其中55名上过天，而她们之

中，80%的人 都没有生育过，怀孕后40%

的人出现了流产，9%的人出现了死产。

但是，她们在30-35岁被选拔出来作

为航天员，经过几年训练、执行任务、休养

一段时间之后变成了高龄产妇。其实，航

天飞行不会对生育造 成重大影响。

74岁高龄的白凤枝是刘洋一年级班

主任，也是她的启蒙老师。

据其回忆，小学毕业后，刘洋因成绩

优异被保送到郑州市三中。在这里也奠

定了她学理的基础，“那时就比较喜欢理

科，成绩也好”。刻苦读书三年，刘洋再次

被保送，进入郑州市十一中。

“刘洋高中时，可牛啦，被评上郑州

市优秀团干部，还是市级三好学生。”她的

一位同学回忆说。 据了解，高三时，刘洋

因成绩突出，被空军长春飞行学院提前录

取，刘洋放弃了保送上名牌大学的资格。

6月15日，执行我国首次载人交会对接

任务的３名航天员亮相，他们分别是景海

鹏、刘旺和刘洋。他们是如何被选拔出来

的？为什么要有女航天员参加？这个航天

员乘组默契程度如何？为此记者对这三位

航天员进行了采访。

记者：可能很多人都会问，景海鹏为什

么要二次飞天？

景海鹏：我认为这是作为一名航天员

的职业要求。我可以备而不用，但不能用

而不备。从安全角度讲，这次任务中要尝

试首次手控交会对接，航天员参与程度非

常高，需要有一定的积淀，而我恰好有过飞

天的经验。任务需要，安全需要，再次飞天

可以说是责无旁贷。

刘旺：海鹏执行过“神六”、“神七”飞天

任务。我认为他具有很丰富的在轨经验，

能在心理上给团队以稳定作用。

在一些细节问题上，海鹏会给我们很

具体的指导，很认真很细致。训练时，他常

跟我们讲，起身一定要慢、动作要轻，因为

我们身边遍布各种管线，稍不注意就可能

造成难以预料的后果。

记者：海鹏，你作为指令长，如何评价

自己的两位搭档？

景海鹏：刘旺非常聪明，是我们首

批航天员当中最年轻的。他的理论功

底非常扎实，知识基础好，是航天员中

历年考试获得第一最多的人。手控交

会对接要求航天员手眼协调能力、空间

位置的定位判断能力非常强，还要求精

准、精细操作。刘旺具备这些素质，操

作技能很高。

刘洋对知识的掌握非常扎实。包括平

时的身体训练在内，刘洋像男航天员一样

要求自己，因为这是太空的要求，也是整个

任务的要求。可以说，除了性别差异，她与

男航天员没有分别。

记者：刘洋，你觉得你的优势在哪里？

刘洋：应该说心态比较平和，对事

业态度端正，做事也比较认真。为什么

选择我？我想考虑的应该是身体、心理

还有各方面综合素质，大家觉得我过了

“门槛”。

作为我国首位飞上太空的航天员，“航

天英雄”杨利伟怎样看待即将奔赴太空的

三位“神九”航天员？

“三位航天员状态都不错”

对于这次“神九”的航天员乘组，杨利

伟认为，“三位航天员的选拔是优中选优，

从整体来看状态都不错。”

说起景海鹏，留给杨利伟最深的印象

是细心。杨利伟说，景海鹏在地面的整个

训练过程中非常严谨。

对于刘旺，杨利伟说，刘旺给他的印象

是比较严谨、学习能力强。在航天员队伍

里面，他的学习成绩一直比较突出。

“刘洋性格开朗、语言表达能力强。”杨

利伟参加了选拔她的面试。她既是一名很

好的女飞行员，也是个很活跃的女孩子。

“任何一次任务，任何一批航天员，来到

这个集体，走入这个队伍，都想争取飞行，这

是大家共同的愿望。”杨利伟说，航天员求飞

积极性很高，这种竞争是一种非常良性的竞

争，有利于完成任务、努力工作和训练。

出生：1969年

籍贯：山西

军衔：大校

经历：神舟计划首批航天员

1988年考入飞行学院；1998年成为

我国首批航天员；2012年神九任务飞乘组

成员。

语录：“我14年来的辛苦付出得到

了认可。这14年，我像其他航天员一

样，时刻准备着执行航天飞行任务，时

刻准备着。”

神九飞天 最佳拍档
对话“神九”航天员：“我们坚信是最佳组合”

出生：1978年

籍贯：河南

院校：长春第一飞行学院

军衔：少校

婚育：已婚，未育

经历：1997 年 进入长春第一飞行学

院；2001 年被分配到广空航空兵某师；

2010年初接受空间飞行训练。

语录：“只要坚持到最后，推开窗，就会

发现你的玫瑰正在盛开。作为女飞行员，

祖国的蓝天，就是我心中神圣的玫园。”

出生：1966年

籍贯：山西

院校：保定航校毕业

军衔：大校 经历：2008年神七

航天员

1998年 成为我国首批航天员；

2005 年入选神六飞行乘组梯队；

2008年完成神舟七号发射任务。

语录：“生死不在我们考虑的

范畴，只有完成任务才是最重要

的！”

杨利伟：三位航天员是优中选优

中国宇航员选拔标准：好中选好

刘洋
(负责空间医学实验)

景海鹏
(本次任务的指令长)

刘旺
(主要负责交会对接操作杆)

为当飞行员
放弃保送上大学

刘洋的公公婆婆:

“希望他们能尽快
生个孩子”

●●神采神采

神九飞天三人组 神女刘洋
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