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我的孩子怎么了，初中高分、满分，以优异的成绩考取了省级示范高中，曾经是父母的骄傲，可如今高中了，不行了，许多家长迷茫和疑惑，要知道初中

到高中的确是一个比较大的转变，高中的学习有很多不同于初中的特点。了解高中阶段的学习特点，是深入学习的起点。

昨日，记者专访了合肥市刘博士刘锐老师，其畅谈初、高中相关学科学习的“秘方”。 程梦萱记者 何曙光

“初中物理课程的呈现基本上是以形

象思维为基础，大多数问题是以生动的自

然现象和直观的实验为依据；而高中物理

课程的知识的呈现，多数以抽象思维为基

础，需要加以抽象、归纳，才能得结论。”刘

锐老师告诉记者，初中课程的问题多是单

因素的归因的逻辑关系；高中课程的问题

的归因则是多因素的复杂逻辑关系，且是

以递进式、归纳式的逻辑关系为主

刘锐老师认为，初中物理问题的解决，

对运用数学工具的要求不高，主要使用算

术、代数方法；高中物理问题的解决，使用

数学工具提高到了需大量使用代数、函数、

三角函数、图像、向量（即矢量）运算、极值

等方法的综合应用上。
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刘博士为你解惑传“秘方”

与初中化学课程相比，高中化学课

程的课程体系改变较大。刘锐老师说，初

中化学课程是一种单一性的一维课程,高

中化学课程则是多样性的二维课程，高中

化学课程既有体现课程基础性的必修课

程，又有让不同潜力、不同个性的学生都

得到最大发展的选修课程，课程的模块

多、弹性大、具有很大的选择性。

“初中化学是化学教育的启蒙，注重

定性分析，以形象思维为主。而高中除定

性分析外，还有定量分析，除形象思维侧

重抽象思维，在抽象思维基础上建立化学

概念和规律，使学生主动地接受和自觉获

取知识，发展智能。”

刘锐老师称，初中进度相对高中较

慢，而进入高中以后，教学内容的深度、

广度、难度显著增加，进度加快，化学方

程式增多，多数反应失去了初中掌握的

反应规律，难以理解，深感难掌握、难记

忆，不太适应。

采访欲结束时，刘锐老师告诉记者，

如摩尔使微观与宏观联系起来，渗透在高

中教材的各个章节，对整个中学化学计算

起着奠基的作用。再如物质结构、元素周

期律是整个中学化学的重点，学得好可促

使学生对以前学过的知识进行概括、综

合，实现由感性认识上升到理性认识的飞

跃，并能使学生以物质结构、元素周期律

为理论指导，探索、研究后面的化学知识，

培养分析推理能力，为今后进一步学好化

学打下坚实的基础。

据刘锐老师介绍，高中各学科几乎涉及

了本学科的全部基础知识，而且均形成了

各学科独特的系统和体系，尤为数学难以

逾越。在高中阶段学习中，如果数学功底

差，则会极大地影响到物理、化学的学习，

在高中物理学中由于计算的内容增多，需

要用到较多的数学知识，因此，数学与物理

学学科之间的横向联系与影响就显得格外

重要了。另外一些同学在学习过程中往往

局限于知识的学习而忽视了能力(观察能

力、思维能力、分析能力、阅读能力、动手能

力)的培养。
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采访中，刘锐老师说，初中学生自学

能力低，基本上是反复训练，学生不需自

学。但高中的知识面广，要教师训练完高

考中的习题类型是不可能的，只有通过较

少的、较典型的一两道例题讲解去融会贯

通这一类型习题，如果不自学、不靠大量

的阅读理解，将会使学生失去一类型习题

的解法。

同时，初中数学知识的范围小，知

识层次低，知识面笮，对实际问题的思

维受到了局限，高中数学知识的多元化

和广泛性，将会使学生全面、细致、深

刻、严密的分析和解决问题。也将培养

学生高素质思维，提高学生的思维递进

性。

“主要体现在知识差异和学习方法的

差异上！”采访中，刘锐老师告诉记者，知识

差异主要体现在初中数学知识少、浅、难度

容易、知识面窄。高中数学知识广泛，将对

初中的数学知识推广和引伸，也是对初中

数学知识的完善。

谈到学习方法的差异，刘博士认

为，初中课堂教学量小、知识简单，通过

教师课堂较慢的速度，争取让同学理解

知识点和解题方法，课后老师布置作

业，然后通过大量的课堂内、外练习、课

外指导达到对知识的反反复复理解，直

到学生掌握。而高中数学的学习随着

课程开设多，每天至少上六节课，自习

时间三节课，这样各科学习时间将大大

减少，而教师布置课外题量相对初中减

少，这样集中数学学习的时间相对比初

中少，数学教师将像初中那样监督每个

学生的作业和课外练习，就能达到像初

中那样把知识让每个学生掌握后再进

行新课。

容量大，综合系统且各学科相互影响

自学能力和思维习惯差异

初、高中数学差异

初、高中物理学习的差异

初、高中化学学习的差异


