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安徽省医学会内分泌糖尿病学分会常委，安徽省康复医学会常务理事，安徽

省干部医疗保健专家和医疗事故鉴定专家。从事内分泌与代谢性疾病诊治工作

30年，熟练处理糖尿病、代谢综合征、甲状腺疾病、痛风、垂体及肾上腺疾病、多

囊卵巢综合征等，对各种疾病导致的儿童、青少年矮身材及多种原因引起的骨质

疏松症诊治有丰富的临床经验。

本期指导专家：邢学农

孙承伟 记者 李皖婷/文 倪路/图

糖尿病人饮食应当注意哪些？糖尿病人如何控制血糖？糖尿病早期有哪些常见症状？糖尿病应当如

何防治？周二上午9：30~10：30 ，本报健康热线0551-2623752邀请安徽省立医院主任医师邢学农与读者交

流。以下内容根据电话录音整理，未经邢学农本人审阅。
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科学降糖，自我管理是关键

下期预告 “冬病夏治”就要开始

一周病情报告 夏季要注意防晒

夏至就要来临了，作为中医

特色治疗方法的“冬病夏治”也

开始受到越来越多市民的关注。

“冬病夏治”主要适用于风

湿、类风湿、各类关节疼痛、支气

管哮喘、过敏性鼻炎、慢性支气

管炎、体虚感冒、颈椎病、腰腿

痛、肩周炎、冻疮、免疫功能低下

等疾病。治疗方法以药物敷贴为

主，配合穴位注射、拔罐等起到

“缓治其本”、“不治已病治未病

的目的”。据省中医院常务副院

长刘健教授介绍，夏天人体气血

旺盛，腠理开泄，此时贴敷，药力

更易直达脏腑，可达到激发正气

的目的，以增加抗病能力。

哪些疾病适合冬病夏治？今

年冬病夏治从什么时候开始？冬

病夏治可不可以在家治疗？做冬

病夏治治疗前后有啥注意？本报

下周二上午 9：30～10：30，健康

热线 0551-2623752 将邀请省中

医院常务副院长刘健教授就有关

话题与读者交流。刘健教授为医

学博士、博士生导师，系安徽省

级学术和技术带头人。

陈小飞 记者 李皖婷

近日，李小姐脸上长了许多

痘子，又红又痛，前往合肥市第

一人民医院皮肤科就诊，被告知

是晒伤了。

据合肥市一院上周门、急

诊统计，近日前来皮肤科就诊

的晒伤患者明显增多。入夏以

来，晴空日照，紫外线强度增

加，在没有任何防护的情况下，

皮肤很容易被晒伤，出现鲜明

的红斑、水肿，重者发生水疱、

大疱，同时有瘙痒、灼痛或刺痛

感。如果晒伤部位太大，晒得

太厉害，会形成水泡，并出现全

身症状如发烧、心慌、头痛、恶

心、呕吐等症状。

该院皮肤科方红芳医生建议

市民，预防晒伤的办法就是尽可

能地隔离紫外线对人体造成的伤

害，外出时要擦防晒乳液，而且

需在外出前半小时到一小时擦，

才会被吸收产生作用。上午 10

点到下午3点之间紫外线最强，

这段时间最好不要外出。一旦皮

肤被晒伤了，冷敷和用药可以减

轻疼痛感。

如果已经过敏了，用药前要

向医生咨询。轻微晒伤并无大

碍，但要当心中暑。

苏洁 记者 李皖婷

糖尿病会导致失明

读者：糖尿病常见的慢性并

发症有哪些？

邢学农：糖尿病病人往往会

出现大血管并发症，如冠心病、

脑血管病、高血压、大血管动脉

硬化症；还会出现微血管病变，

如糖尿病性视网膜病变导致失

明，糖尿病肾病可发展为尿毒症

等。有些病人会出现糖尿病性神

经病变，表现为四肢麻木、发凉、

疼痛等。还有一些病人出现糖尿

病足，表现为足局部感觉异常、

水疱、皮肤变黑、溃烂，直到足大

部分坏死，不得已而截肢。

得了糖尿病，烟酒就别沾啦

读者：我该如何预防糖尿病

慢性并发症呢？

邢学农：首先要保持良好的

生活方式，合理饮食，适当运动，

戒烟酒等。其次要定期检测导致

糖尿病慢性并发症的危险因素和

并发症预警指标，如：血压、血

糖、血脂、尿白蛋白/尿肌酐、心电

图等。如果血糖、血压、血脂等

指标居高不下，就要采取措施

（包括控制饮食量，适量运动，必

要的药物），使其达到正常范围。

糖尿病人多吃鸡肉、瘦肉

读者：前段时间发现自己得

了糖尿病，饮食上要注意什么？

邢学农：糖尿病患者饮食上

要做到定时定量，必要时可分餐

进食。食物多样、谷类为主；多吃

蔬菜、适量吃水果；常吃奶类及其

制品；适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉，少

吃肥肉和荤油；清淡免甜，限酒戒

烟。烹调得法：多选鸡肉、瘦肉和

鱼；煮食前先切去肥脂或鸡皮；糖

尿病饮食要点包括少用油，烹调

方式以蒸、煮、焖为主。

粗细粮搭配很重要，一般情

况下一天吃一顿粗粮二顿细粮就

可以了。食用的粗粮宜选用易于

消化吸收的，如玉米面、小米面、

全麦粉等。此外病人应适当增加

蔬菜的摄入量。

每顿进餐量不宜过大，以到

下次进餐时不感到十分饥饿为

度，若中间感到饥饿，可以采用

少食多餐的方法。

血糖基本满意时，辅食可为

含果胶、膳食纤维丰富的水果，

如桃子、柚子、山楂、草莓、猕猴

桃、鸭梨等，每天吃 100克左右，

同时应减少约25克主食，以免总

热量超标。晚上临睡前，这也是

吃水果的最佳时间，一般不会导

致血糖大幅度波动。

早晨或下班后锻炼较合适

读者：老公才40岁就得了糖

尿病，平日里该如何运动？

邢学农：对于糖尿病患者，运

动较适宜的时间一般在早晨或下

班后，不要在饱食后以及饥饿时

运动，通常在饭后半小时到一小

时开始，这时血糖水平较高，进

行运动不易发生低血糖，而且有

助于餐后血糖的下降。青中年患

者在无严重并发症的前提下，可

进行有氧代谢运动，如慢跑、快

步走、跳健身舞、打乒乓球、骑自

行车、跳绳、游泳、爬楼梯、登山

等。老年糖尿病人可做些力所能

及的轻度运动，如打太极拳、做

广播操、散步等。在运动结束

时，应继续做一些行走、缓慢跑

步等放松活动，5分钟即可。

运动时应注意：穿合脚清洁

柔软的鞋和袜子；运动中最好结

伴而行，不但可以增加兴趣，还

可避免出现意外时得不到及时发

现与救治；活动时，要随身携带

少量的糖果、饼干以防备低血糖

发生；刚发生低血糖及感冒发烧

时应暂停运动。

6月6日是世界爱眼日，为提

高市民爱眼、护眼意识，由合肥市

卫生局、合肥市残联主办，包河区

残联承办的大型义诊活动在合肥

市第三人民医院举行。

6月6日上午，合肥市三院眼

科专家带领数名医护人员在新大

楼门前广场准备了各种检查仪

器，免费为过往市民提供眼病普

查、咨询、免费测血压、指尖血糖

等服务。当天上午共有约500余

人次前来咨询和检查眼疾。

据三院副院长陈文胜介绍，

目前针对白内障疾病还没有有效

的预防及治疗药物，手术是唯一

有效的治疗办法，她提醒广大市

民平时应爱眼护眼、科学用眼，

50 岁以上人群应定期到医院检

查眼睛，做到早发现、早检查、早

治疗。 胡敬东

合肥市三院举办义诊活动

记者昨天从省立医院获悉，

该院患者只需持中、农、工、建四

大银行的“银联”卡，就可在医院

完成自助挂号、缴费、检查、取药

等，无需再办理就诊卡，也无需再

携带大量现金来医院了。

据悉，患者只需持本人实名

的四大银行的“银联”卡，在省立

医院自助签约挂号机上进行签约

后该卡即成为“银医卡”，具有医

院就诊卡功能。该项目全部功能

包括：自助挂号、缴费、取药、打印

检验报告单等，预约挂号可以通

过四大银行的网点的自助终端、

网上银行、电话银行等渠道实现。

与此同时，合肥市职工医保患者

可以将医保卡与四大银行银行卡

及省医的就诊卡进行绑定签约实

现医保就诊结算功能。结算时先

使用医保卡中的资金，不足部分

再从银行卡中支付。

孙承伟 记者 李皖婷

看病也能刷银行卡

这几天，大雾笼罩合肥，空气

质量较差，易引发呼吸道疾病。

据合肥市第一人民医院门、急诊

统计，近一周呼吸内科收到的病

人明显增多，咳嗽、鼻炎、哮喘等

疾病困扰市民健康。

据该院呼吸内科李秀主任介

绍说，大雾天气对人体呼吸道刺

激明显，灰尘、细菌容易附着黏膜

上，刺激喉咙引发咳嗽等呼吸道

疾病。

专家提醒广大市民，特别是

家中有老人和有慢性呼吸道病史

的患者，在雾天应尽量减少外出

时间，在上午10点之前最好不要

外出晨练。平时饮食上应注意，

多喝水，补充体内水分，忌食辛辣

食物，否则刺激呼吸道使咳嗽加

重，多食用新鲜蔬菜水果，可以供

给多种维生素和无机盐，有利于

机体代谢功能的恢复。保持一定

的运动量，增强体质。必要时要

及时来医院检查就诊。

苏洁 记者 李皖婷

大雾迷城，10点前勿外出晨练

记者昨日获悉，省立医院南

区内镜中心日前顺利完成首例非

手术室条件下的无痛支气管镜检

查。患者陈大爷（化名）今年75

岁，肺鳞癌术后1年伴咳嗽、咯血

来诊，胸部CT发现左总支气管腔

内息肉影入院。胸外科徐美清主

任与呼吸科操乐杰主任、胡晓文

及高圣堂副主任讨论后一致认

为，患者存在肺鳞癌左总支气管

复发可能，需要行支气管镜明确

诊断，以便制订下一步治疗方案。

整个手术操作过程极为顺

利，仅 15 分钟即完成全部操作。

终止操作后约5分钟，陈大爷就

恢复神志及正常呼吸，事后仅有

轻度咳嗽，无其他痛苦感觉。

据介绍，这种在普通内镜中

心检查室即可方便、安全开展的无

痛支气管镜检查及镜下治疗，为需

要进行微创支气管镜诊疗而又恐

惧检查痛苦的患者提供了一个全

新的选择：即支气管镜检查可以在

内镜中心非手术室条件下无痛、安

全、方便、快速的进行，手术中患者

静脉麻醉配合无创呼吸机辅助，既

确保无痛检查，又确保患者生命体

征平稳，适合开展支气管镜下高难

度诊断及治疗操作。

孙承伟 记者 李皖婷

高龄老人完成无痛支气管镜检查

日前，省肿瘤医院肿瘤外科

在微创手术领域有了新的突破，

成功开展了首例乳腺肿块真空旋

切微创手术。

小丽（化名）今年26岁，前段

时间发觉双乳两侧有硬块，到省

肿瘤医院做B超时，检查出是良

性肿块。肿瘤外科赵旭辉主任医

师建议小丽做微创真空旋切手

术。真空旋切系统，即在超声引

导下精确、微创、安全、快速地对

乳腺病灶进行活检或完整切除，

具 有 定 位 准 确 、切 口 微 小

（3mm）、术后恢复快、感染率低、

手术安全等优点。手术相当成

功，小丽在手术后第二天便安全

出院。

孟雷 崔媛媛 记者 李皖婷

我省首例乳腺肿块旋切手术获成功


