
2012年的夏天来了，夏季旅游可以作为您的第一避暑之选，在尽情游玩

的同时，当然必要的旅游安全注意事项、常识不可或缺，旅游是一件快乐的

活动、美好的经历，如果出行前能很好的规划，注意一些问题的预防和解决，

想必出游的乐趣会大大增加。 记者 王珊珊
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夏季出游 旅游安全要牢记

近几年来，国家将可持续

发展与绿色消费提到了工作

的日程之中，在旅游活动中，

生态旅游也逐渐发展起来。

那么作为民间大使的导

游员，在带团过程中，应该如

何做好生态导游的工作呢？

首先，导游自身应该树

立正确的生态环保意识，强

化环保理念，将生态环保谨

记于心。

其次，导游应该向游客

宣传生态环保的知识。在导

游讲解中，穿插一些环保知

识，引导游客做好以下在旅

游活动中应做到的细节：

1、行车期间，不要将果

皮、纸屑等垃圾扔出车窗外，

集中将垃圾放进车内垃圾

桶，下车之后统一清理。

2、在景区游览期间，让

游客做到视景区如自己家一

样爱惜，不能随意乱扔垃圾，

不能随地吐痰，如果看到垃

圾，拾起扔进垃圾桶。

3、为了保持景区内的空气

质量，防止火灾发生，要求游客

在景区定点的吸烟地点抽烟。

4、保护景区内的一草一

木，不能践踏草坪、折取花草

树木。

5、遵守景区的管理规

定，爱护景区的设施设备，做

好文物遗迹的保护工作，不

能在建筑物上乱涂乱画。

6、在酒店用餐期间，适

量点餐，杜绝浪费，减少一次

性筷子、饭盒的使用。

7、在宾馆住宿期间，减

少一次性洗漱用品、拖鞋的

使用，同时要爱护宾馆的设

施设备。

8、在购物期间，减少塑

料袋的使用。

海佩公司导游致全
市导游员的倡议书

海边游泳要在限定区域

到海滨地区参加游泳活动时，

除在与旅行社约定的区域内或景区

限定的区域内游泳，最好结伴而行，

有较强的自我保护意识，携带必要

的保护救生用品，不私自下水，以防

溺水事故发生。

山区旅游要防跌防迷失

到山区或地形复杂的地方旅游，

要防滑、防跌、防迷失。要牢记景区

规定的行走路线，跟随导游行进，不

要去无防护设施的危险地段。最好

结伴游览，防止走错路而迷路。

要防“空调病”

夏季旅游要防“空调病”。室内

外和车内外的空气温差不要太大，

否则容易发生感冒或肠胃不适等症

状。在高温高湿天气易发生中暑，

心脑血管病人及老幼体弱者更应注

意采取必要的预防措施。

做好防晒，不怕阳光

在海滩要避免猛烈的太阳照射，

注意防晒，擦好防晒护肤品，如果长

时间在海边，最好自带帐篷或者租用

太阳伞等。阳光强烈时最好不要在

露天游泳，建议选用耐水、耐汗、能持

久保持防晒功效的防晒护肤品。

特别状况，轻松应变

到海边游泳的话，如果本身已有

肌肉、关节方面疾病的民众，在游泳姿

势上要有所选择。在游泳时以不同的

泳式交替，较不容易造成某些部位过

度劳动的运动伤害。若不幸发生意

外，避免不必要的移动，尽快送医，如需

移动，要有适当的工具或多人同时移动

法，以免造成更严重的后遗症。

海鲜美食，尽情畅享

吃海鲜时，可适量喝点白酒和

米醋，以起到杀菌清毒的作用。吃

海鲜后，一小时内不要食用冷饮西

瓜等食品，不要马上去游泳，游泳后

也不宜食用冷饮、西瓜、海鲜等食

品。为减少吃海鲜引发的食物中

毒，尽量选购活物。海鲜生吃时，先

冷冻再浇点淡盐水。吃海鲜时不要

喝冰镇啤酒。过敏者慎食海鲜，关

节炎患者少吃海鲜。

防止财物被盗及人身伤害

提高安全意识，防止发生财物被

盗失的情况及人身伤害。睡觉时，要

锁好门窗，外出时，要将贵重物品随

身携带，或保存在饭店的保险柜内，

切忌将贵重物品留在房间内。


