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当前市面上针对短期旅行的保险费用，根

据保额和免赔额度差别很大，最常见的在30～50

元之间；通常7天之内的产品费用多在保额的

0.2％～0.5％之间，而保期一般为1天至30天不等。

在选择保额方面，业内人士还建议，意外

身故方面在10万元左右为宜，意外疾病则为1

万元。对于交通意外险的保额，飞机选择40万

元以上，其他公共交通工具选择在20万元左

右，自驾则可设在10万元左右。对于经常旅行

的游客而言，还可以考虑中长期产品，比如1年

期的旅行险，从而省去多次购买的麻烦。

对于通过何种渠道来购买，保险专家推荐

通过保险公司官方网站投保。目前网上投保

也包括多种方式，如在保险公司官网直接投保，

或在携程等与保险公司合作的旅游网站投保，

或在淘宝网等电子商务网站购买。而其中最划

算的方式就是直接在保险公司官网购买，这样

既不易上当受骗，又省去了中间的渠道成本。

保险在我印象

里便如《礼记》中所

说“老有所终，壮有

所用，幼有所长，鳏

寡孤独废疾者，皆有

所养”。让老人颐养

天年，小孩子健康成

长，青年们懂投资理

财，尽社会义务，为

弱 势 群 体 提 供 保

障。说到底，保险便

是一种保障。从进报社接手保险这块业务时，

我便牢牢记得，只有你自己把保险摸熟磨透，你

才有资格去向人家介绍保险，你才是一个合格

的保险业记者，这也是我前进的动力。米卢曾

说过：“态度决定一切！”只有从心里认同了学习

的必要性和重要性，才能使行动变自发为自觉，

才能产生良好和积极的效果。

接下来，我便带大家从我这才入行的新记

者角度，去认识保险，了解保险，进而熟悉保险，

实实在在为自己量身定做一个适合自己的一套

保险。让自己如《礼记》里所说那样“老者安之，

朋友信之，少者怀之”。老年人买了保险安逸，

顾客朋友信任这家保险，年少者也能熟识它。

意外险很重要

搞懂“意外”更关键

刚刚过去的五一小长假

旅行生活给大家带来了很美

好的记忆，但在生活中频发的

意外伤害和交通意外事故都

让我们触目惊心。专家建议，

出行前最好购买适当的意外

险，以便在发生意外后获得及

时的救助。不过，意外险有它

的保障范围，它承保的“意外”

与我们日常所理解的“意外”

存在不小的差距。在买的时

候，最好把意外险理赔中的

“意外”搞明白。记者 邹传科

对于短期旅行，大部分人会选择自驾游或

跟团出行的方式，而驴友们更倾向于自助游。

无论选择哪种方式，你都无法保证自己在旅途

中不会遇到风险。

据国际SOS救援中心统计，每10万名旅行

者中，就有6.5人因意外事故死亡或需转移治

疗。另一份统计数据显示，旅游意外事故在春

季或黄金周期间的发生率为平时的2~3倍。一

旦旅行者在出行中不幸受伤、急病，或者身故，

不但无法享受到廉价医疗救助，而且会给家人

平添很多麻烦和痛苦。

省城一家保险公司专家建议，出游前应给

自己或全家购买一份合适的保险。据了解，短

期旅行的出行者应该必备两类保险产品。第

一类叫做旅游险，属于意外伤害、意外医疗保

险，主要针对旅行途中一些非人为意外伤害，

如骨折、摔伤、烫伤等；第二类是交通工具意外

险，主要是针对乘坐飞机、火车、轮船、地铁等

交通工具时遇到的意外伤害。值得一提的是，

目前市场上旅行险为了保障投保人的利益，大

部分都带有救援责任。如果游客在异地突发

疾病或者意外，包括从救援机构施救到转移治

疗，前后产生的各项费用都包括在意外伤害保

险中。

【外出必备】旅游险和交通意外险

【投保箴言】选择官方网站投保最划算

态度决定一切

这是小杨的第一

期稿子，希望广大读

者多多捧场支持！今

儿小杨想跟大伙谈一

谈关于我们切身利益

的话题——物价。现

在的老百姓普遍感觉

到：房住不起，车开不

起，钱存也是白存。

这是为什么？通货膨

胀啊。

物价和通货膨胀之间有什么关系呢？其实

通货膨胀在市场上就表现为一段时间内物价持

续普遍的上涨，我们常说的CPI指数就是政府

用来衡量通货膨胀的一个很重要的指标。一般

而言，CPI 增速在 2%~3%是属于可以接受的。

但2011年前三个季度，我国CPI持续走高，最高

达到6.5%，第四个季度开始才慢慢回落。

物价尤其是食品价格总算是控制住了，但

是这工资涨幅却仍是跟不上物价的上涨啊。啥

时候工资涨幅跑赢了CPI涨幅，银行存款利率

跑赢了通货膨胀率，那老百姓的生活才算上是

一天比一天好哇。

通货膨胀惹的祸


