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讲座于5月 12日上午9:00开

始，很多家长提前一个多小时来

到讲座现场，讲座还没开始会场

已经挤满家长，我们只能为来晚

的家长加把椅子，后来我们只能

抱歉地对家长说：“对不起家长，

实在坐不下了”，但是有的家长从

滨湖、肥西等地专程赶来，目的就

是为了能从我们老师这里获得帮

助，希望在最后的一个月里能提

高孩子的成绩。我们应家长要求

在会场的前、中、后门口分别加设

了板凳，争取让每一位来到现场

的家长都能听到，不空手而归。

讲座进行过程中，家长都认真

聆听，不时地记笔记，并就自己关

心、疑惑的问题当场向学校黄校长

咨询，讲座结束后很多家长还把讲

座的电子版拷贝带走。原计划两个

小时左右的讲座，因家长的不断咨

询，黄校长12点多才离开会场。

合肥正宏名师苑举办本次公

益讲座，目的就是要服务合肥教

育，为家长在中考临近时指明方

向。所有参加人员均免费入场，

不收任何费用，并且免费为每位

参会家长准备了孩子中考必备的

尺子、2B铅笔、专用橡皮、垫板、水

笔等的文具，为学生参加中考做

一点服务。

历经6年发展，合肥正宏名师

苑当期学生总数达到4000余人，

2007年被评为“诚信办学单位”，

2008年被评为“影响合肥的培训

品牌”。以诚信办学为宗旨，坚持

提供优质教育资源，构建高效课

堂，合肥正宏名师苑使每一位学

员都能够切实感受到学习的进

步，能力的提高。

合肥正宏名师苑：

“为中考加分”公益讲座火爆开讲

学生高考的成绩与外部环

境的影响不无关系。而对高考

生影响最大的外部因素莫过于

家庭的环境。家长应该充当为

学生排忧解难、做好后勤保障

的角色，但是如果指导失误，也

可能起到相反的作用。临安中

学在前段时间的家长会上，建

议考生家长在发挥自己的作用

时，要注意八个方面的问题。

一忌如临大敌。进入高三

后，家长身上表现出的“考试焦

虑症”，不仅会直接感染学生，

而且会使家长自己失去冷静。

所以家长们必须首先保证自己

情绪的稳定，注意用自己的积

极乐观去冲淡孩子心中的紧张

不安。

二忌唠叨不休。不要整天

把高考挂在嘴边，更不要用“要

为父母争口气”等言语刺激孩

子。过分的叮嘱只会对孩子的

生理和心理造成不良影响，家

长不要过多地干涉孩子的行

为，要给他们一个比较宽松的

复习环境。

三忌照管过度。过分的关

照会给孩子更大的压力，对学

生精神上的关心和物质上的关

照都要适度。

四忌期望过高。要了解孩

子的实际水平，不要给孩子过

高的预期。家长要做孩子制定

高考目标的指导者。

五忌盲目攀比。不要对孩

子说其他学生学习如何好如何

勤奋的言语，这样反而会增加

孩子的逆反心理，而要多进行

纵向的比较，努力发现孩子每

时每刻的进步，同时帮助孩子

分析自身的长处和缺陷，以达

到扬长避短、鼓舞士气的效果。

六忌反差太大。家庭环境

或氛围的改变不宜过大，衣食

住行都保持原样未尝不可，可

以让孩子适当地看看电视、听

听音乐或逛逛街。

七忌威逼利诱。不要用一

些奖赏来调动孩子的积极性，

这不仅不能起到激励作用，反

而可能导致孩子心理失衡。

八忌家教无度。不要不惜

血本请名师做家教、开小灶，这

样不仅挤占了孩子自由消化复

习内容的时间，而且有揠苗助

长之嫌。

孩子要高考了
家长“后勤工作”八大注意事项

随着中考的日渐临近，广

大考生和家长越来越关注与之

相关的各种考试信息，合肥正

宏名师苑举办了第三届“为中

考加分”公益讲座，消息一传出

即掀起一股热潮，家长纷纷来

电来校预约座位。

5月 12～13日，由瑶海区素质

教育活动中心主办的“沟通协作·
熔炼团队”合肥市瑶海区教体局

户外拓展训练营在安庆巨石山举

行。本次活动以“办人民满意的

瑶海教育”为宗旨，以陶冶身心、

加强沟通、增强团队协作能力、领

导力、执行力等为主要内容，目的

是让校际团队集体参训，感受团

队文化，通过轻松愉快的学习，营

造良好的团队氛围，建立积极、乐

观、豁达的心态，增强校际团队之

间的沟通与协作能力，提升校际

团队的凝聚力。

活动中，全体参训人员全身

心地投入到每个项目中去，充分

展现了瑶海教育的良好精神面貌

和瑶海教育人的风采。 王萌萌

瑶海区教育系统户外拓展训练营活动结束


