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进入初夏时节，人们的新

陈代谢加快，心脑血液供给不

足，常使人烦躁不安，倦怠懒

散。此外，夏天气温高，能量消

耗大，营养物质随汗液丢失多，

体质虚弱者尤其是孩子和老

人，稍不注意就有可能感染疾

病，损害健康。夏季保健与健

康的关系极为密切，因此，从初

夏开始，我们应合理安排作息

时间，及时补充营养物质，采取

正确的养生保健方法。

另外，据专家介绍，初夏天

气都比较干燥，人体每天的进

水量应达到 2000～2400 毫升，

保持体内足够的水分可以清洗

肠道，预防上火。由于早上人

体血液浓度非常高，容易形成

血栓，所以早上起床后第一件

事就应该喝一杯水。另外，不

宜用饮料代替水，汽水、果汁等

饮料中，含有较多的糖精及电

解质，这些物质会对胃产生不

良刺激，影响消化和食欲。

星报讯（记 者 祝 亮 俞 宝

强） 蓝天白云看着很舒畅，可

空气却不好，感觉不舒服。6

日，合肥市 10 个空气质量监测

点，9 个显示空气受到污染，整

体达到三级污染。

昨天上午9时，在省博物馆

公交车站等了不到5分钟，合肥

市民王小姐就热得头晕眼花，

“合肥今年夏天来得有点早，可

也没想到这么热，并且热得呼吸

都很困难。”

“6 日，合肥市区空气污染

指数一度达到了 191，空气质量

级别达到‘轻度污染’，应该是今

年以来空气质量最差的一天。”

昨天下午，合肥市环保局空气监

测室工作人员向记者介绍。

据介绍，自5月2日以来，合

肥市区大气质量直线下降。6

日，该市10个空气监测子站发出

信息：10个子站监测中，只有董

铺水库1个监测点污染指数低于

100，显示为良，其余9个监测点

全部受污染。其中，庐阳区、瑶

海区、三里街3个监测点污染指

数最高，均超过150，达到了“轻

度污染”等级。

据合肥市环境监测站工作

人员介绍，由于前段时间合肥市

区出现连续降雨，地面湿度较

大，市区多处道路开挖施工造成

了空气中浮尘大量增加。而连

续两日来，气温又比较高，因此

导致了近地面的大气中出现了

一个逆温层 (即随着高度的升

高，温度不降反升)，导致空气不

流通，就像一个玻璃罩子罩在地

面上。这样一来，空气中的湿

气、灰尘等杂质一时间无法扩散

开来，大气质量才会明显降低，

人们才会感到闷热憋气。

小贴士：空气多浮尘尽量少出门

监测显示，今日合肥空气仍

不“新鲜”，污染指数仍保持在

101～121高段位上。

专家介绍，“热”天气里，空

气含有大量带病菌的可吸入微

粒物，人体吸收后会导致或诱发

呼吸道疾病及气管疾病。对患

有哮喘、心脏病及肺病者而言，

这几天外出更要注意。合肥市

环保局提醒市民少开窗，尽量减

少户外活动和体力消耗，如需外

出应佩戴口罩加强防护。

荔枝高价上市
西瓜开始热销
星报讯（记者 董艳芬） 最近

几天，新鲜荔枝开始陆续上市，但

价格并不便宜，零售卖到 15～20

元/斤，市民虽然想尝鲜，但许多人

嫌太贵。而随着立夏后气温攀升，

消暑水果西瓜则受到青睐。

记者从周谷堆农贸批发市场

了解到，被誉为“果中之王”的荔枝

（产地海南）已少量上市，拉开了一

年一度荔枝销售的序幕。目前批

发价为14.0元/斤，同比略有上涨。

预计，半个月后广东、广西等地的

“白糖罂”、“黑叶”等品种将大量上

市，届时，荔枝的价格将有下跌空

间。

由于近日气温攀升，水果市场

的西瓜开始唱主角。目前，合肥周

谷堆农贸市场里，西瓜及各类甜瓜

的进场量日均突破 200 吨。记者

走访过程中看到，合肥一些以前专

卖香蕉、苹果的水果摊位，现在都

加售西瓜。目前，西瓜的价格并不

便宜，在合肥经开区芙蓉菜场水果

档，黑美人西瓜零售3元/斤，该水

果批发老板告诉记者，由于油价上

涨，物流成本增高，本地西瓜还没

有大批量上市，造成了西瓜价格居

高不下。但随着本地西瓜成熟，到

六七月份，西瓜价格将会下降。

熊猫要吹空调
东北虎坐月子
星报讯（记者 王玉） 刚刚立

夏，合肥的气温便节节攀高，当美女

纷纷穿上超短裙时，动物园里的小

动物们也有凉可乘。昨日，合肥野

生动物园里的熊猫和黑猩猩已经住

进了空调房，而东北虎却选择在这

个炎热的天气里“坐月子”。

据合肥野生动物园副园长江浩

介绍，大熊猫比较怕热，只要温度超

过26℃，它们就会抗议不出门。如

果熊猫不出门就会影响游客观赏，

同时也会影响熊猫的食欲，因此为

了熊猫生活舒适，一般熊猫馆的温

度超过了26℃，工作人员就会给它

开空调。另外，黑猩猩们也住进了

空调房。

据悉，如果气温超过 35℃，动

物园里的工作人员们就会更加忙

碌，他们每天要给东北虎、河马洗

澡，还要给小熊猫、松鼠猴、长颈鹿

们发冰块、喂西瓜。

天气虽然热，东北虎“东东”却

开始“坐月子”了。前日上午，“东

东”顺利产下两只小乖虎。据江浩

介绍，老虎属于猫科动物，产子时非

常护子，一旦受到影响，母虎就会把

小虎吃掉。所以刚刚出生的两只小

老虎，会和母亲“东东”在产房里，安

静地休息三四个月才会出来。预计

在今年秋天，合肥的市民才能与这

两只小老虎见面。

2012年的夏天，比往年早到20天
我省昨现33.4℃高温，今明雷雨帮忙消暑

“立夏一过，这气温果

然不一样！”“这不就已经

是夏天了吗？”近期，江淮

大地连续晴热升温，不仅

午后炎热感觉强烈，早晚

温差也不断缩小。昨日，

全省最高气温已达33.4℃，

不少市民大呼“吃不消”。

就是按照苛刻的气象学对

夏季的定义，我省也已于5

月 3 日正式踏入夏季的大

门 了 ，比 往 年 早 了 约 20

天。气象专家提醒，近期

紫外线强烈，出门要注意

补水和防晒。不过，今明

两天，会有一场大雨来帮

我们消暑降温。

记者 祝亮 俞宝强/文

黄洋洋/图

早在4月份，合肥等地就已

出现30℃以上的高温，夏季“蠢

蠢欲来”。虽然在5月1日，我省

的气温受到江淮气旋的打压，

曾一度明显下降，但是风雨过

后，气温回升幅度更大。

安徽省自动气象观测站网

数据显示，昨日，除山区外，全省

几乎所有城市的日最高气温都

在30℃以上。其中，最高温出现

在霍山和金寨，均达到 33.4℃；

合肥为32.9℃，创今年新高。

4月份，我省很多地方最高

气温也超过 30℃，但为何感觉

没有近期那么热。气象专家表

示，这主要是因为最近最低气温

值也在上升，整体气温的升高，

才会让人感觉更热。

据气象专家预计，7～8 日

我省有一次较明显降水天气过

程。10～11日全省天气转好，以

多云天气为主。具体预报为，今

天白天：全省多云转阴天，大部

分地区有阵雨或雷雨。全省偏

南风3级，雷雨时阵风7～8级。

最低气温：沿江江北20～22℃；

江南19～21℃。今天最高气温：

江北30～32℃；江南29～31℃。

气象观测数据显示，从5月3

日起，包括省会合肥在内的全省

大部地区日平均气温超过22℃，

并已持续了4日。如果今天平均

气温仍然保持在22℃以上，即正

式迈入了气象学上的夏季（连续5

天日平均气温超过22℃）。根据

预报，我省今日最低气温也达到

19～22℃，入夏时间将定格在5月

3日。根据气象资料，我省平均入

夏时间是在5月下旬，这样算来，

今年夏季比往年早到了约20天。

5月 5日进入立夏节气后，

我省的紫外线指数节节攀升，逐

渐进入峰值，江淮大地迎来太阳

最毒辣、紫外线最强的时节。

合肥昨日32.9℃，创今年新高

雷雨降临，明儿或能凉快些

提前20天，今年跑步入夏

初夏时节，每天至少要喝2升水

连日高温合肥空气“三级污染”

昨日傍晚，一对母女在合肥天鹅湖边戏水纳凉


