
初夏时节让我们沉醉在梦中水乡
青石板路，碎花衫，精致布鞋，木柄油纸伞，还有那缓缓远去的乌篷船……每每想起江南水乡的点点滴滴，无论

去过还是没去过的人，想必都会有清泉入口、清风拂面的感觉。江南水乡总是会有一种魅力，让人想赖在梦中懒懒

不肯醒来，只为能一直沉醉。 记者 王珊珊

周庄位于苏州城东南，是江

南典型的“小桥、流水、人家”，虽

历经 900 多年的沧桑，仍完整地

保存着原有的水乡古镇的风貌和

格局。周庄最为著名的景点有富

安桥、双桥、沈厅。古镇区内河道

呈井字形，民居依河筑屋，依水成

街，周庄被称为“中国第一水乡”。

吃：万三蹄：万三蹄是江南巨

富沈万三家招待贵宾的必备菜，

“家有筵席，必有酥蹄”。三味汤

圆：三味汤圆，俗称汤面筋，用水

面筋作皮，馅料以鸡脯肉、鲜虾

仁、猪腿肉加葱、姜、黄酒等制成

……万三糕：周庄的特产万三糕

已有数百年历史。因用料讲究，

品种众多，片薄滑糯，入口即化。

青团：青团是典型的江南食物，一

种甜而不腻的糕点，深受大众喜

爱。撑腰糕：每年农历二月初二，

周庄人都要蒸撑腰糕。

行：周庄陆路发达，前往周庄

可以选择从上海、南京、苏州等地

乘坐前往周庄的旅游专线或普通

班车。可以经沪宁高速－昆山出

口往南行至周庄；也可以经沪杭

高速-嘉兴出口-平望方向-318国

道－商周公路至周庄。

游：周庄位于苏州城东南，昆

山的西南处，有“中国第一水乡”

的美誉。一年四季皆可观赏。门

票：100 元/人。包括沈厅、双桥、

文化街等十六个景点。

周庄 中国第一水乡

丽江古城坐落在云南省丽江市

大研镇，玉龙雪山下丽江坝中部。

海拔2400米，是丽江行政公署和丽

江纳西族自治县所在地，为国家历

史文化名城，世界文化遗产。古城

以江南水乡般的美景，别具风貌的

布局及建筑风格特色，被誉为“东

方威尼斯”、“高原姑苏”等称号。

吃：丽江凉粉：丽江凉粉是传

统小吃。味鲜美、韧性好，可口、

价廉。吹猪肝：吹猪肝是纳西族

请客时必备的一道传统名菜。它

制法特殊，色美爽口。粑粑：粑粑

是纳西族的一大特色，有甜、咸两

种口味，甜味粑粑受到很多青少

年朋友的喜爱，而咸的却受成年

人喜爱。岩巴玖：岩巴玖（即鸡炖

豆腐）是传统佳肴，清香、鲜嫩、色

美。纳西火锅：纳西火锅指用火

锅煮食品而言。铜制火锅，工艺

精美，是纳西族人家喜爱的器

皿。“纳西火锅”是在寒冷季节纳

西人待客和春游野餐的佳肴。

行：航空：丽江机场有民航专

线车往返于机场和县城之间，车

程30分钟，票价 10元。公路：丽

江地处滇、川、藏三省交会处，公

路四通八达，进出丽江当然以公

路最为普遍，丽江有多个汽车客

运站，公路交通极为方便。

游：门票：80元。旅游专线：7

路公交车开往东巴文化馆，票价

为1元；有巴士从丽江市前往玉龙

雪山，票价为9元/人；前往云杉坪

有三种方式，栈道（10 元/人）、骑

马（60元/人）、缆车（77元/人）。

丽江 东方威尼斯

乌镇具典型江南水乡特征，

完整地保存着原有晚清和民国时

期水乡古镇的风貌和格局。以河

成街，街桥相连，依河筑屋，水镇

一体，组织起水阁、桥梁、石板巷、

茅盾故居等独具江南韵味的建筑

因素，体现了中国古典民居“以和

为美”的人文思想。

吃：白菊茶：白菊又称杭白

菊、甘菊，是我国传统的栽培药用

植物，是浙江省著名药材“浙八

味”之一。薰豆茶：乌镇人称喝茶

为吃茶。薰豆茶又称烘豆茶。豆

茶的主要原料是薰豆。三白酒：

旧时乌镇酿酒业十分发达，明时

有酿酒作坊 20 余家，尤以高公

生、顺兴、永盛三家最为著名。姑

嫂饼：乌镇糕点以姑嫂饼最有名，

姑嫂饼的出名一来是由于它的传

奇故事，二来是因为它咸中带甜。

行：乌镇陆上交通有县级公路

姚震线贯穿镇区，经姚震公路可与

省道盐湖公路、国道320公路、318

公路、沪杭高速公路相衔接。

游：东栅景区票价100元/人，

当天一次有效，可游览包括汇源

当铺、访庐阁、皮影戏、翰林第、修

真观、古戏台、茅盾故居等二十多

个景点。

西栅景区票价120元/人。可

游览包括昭明书院、草木本色染

坊、水阁和公埠石碑、水上戏台等

景点。

乌镇 最具文化气息的水乡古镇

木渎，位于苏州城西，太湖

之滨，是江南著名古镇。境内

风光秀丽，物产丰饶，又恰在天

平、灵岩、狮山、七子等吴中名

山环抱之中，故有“聚宝盆”之

称。木渎镇上古宅庭院深深，

小桥流水悠悠，四周群山拱峙，

毗邻太湖，拥有小桥流水、私家

园林、名人故居等众多的人文

古迹，因而，木渎景区名列太湖

风景区十三个景区之首。

吃：鲃肺汤：鱼肝肥嫩，浮

于场面，鱼肉细腻，汤清味美，

是夏秋季节的时菜。乌米饭：

乌米饭历史悠久，出现于唐代，

那时叫“青精饭”，是道家求长

生不死的养生食物。

行：上海出发：沪宁高速“苏

州新区”出口下—上高架走西环

路高架至劳动路出口下—走索

山桥沿竹园路—直达木渎。杭

州出发：苏嘉杭高速转苏州绕城

（东、西山方向）至“西山”出口下

—十几分钟即达木渎。南京出

发：宁沪高速“苏州新区”出口

下—上高架走西环路高架至劳

动路出口下—走索山桥沿竹园

路—直达木渎。

游：木渎古镇内名胜古迹遍

布，建筑文化、园林文化、宗教文

化和民俗文化交融，风情独特，

其历史可追溯到吴越春秋时代。

景点联票：60元（包括严家

花园、虹饮山房、古松园、榜眼

府第）。景点单独门票：严家花

园 20 元，虹饮山房 25 元，古松

园15元，榜眼府第10元，明月寺

5元，明清古瓷馆5元。

木渎 吴文化的聚宝盆

甪直，著名江南水乡古镇，

位于苏州市东部，甪直具有醇

正的江南水乡特色，以水多、桥

多、巷多、古宅多、名人多而著

称，更因塑壁罗汉（天下罗汉两

堂半中的半堂罗汉）和水乡妇

女服饰而闻名天下。古镇临水

而筑，悠悠的水，曲曲的河，弯

弯的桥，窄窄的街，深深的巷，

长长的廊，斑斑的粉墙，沉沉的

黛瓦，众多的名胜古迹让世人

惊叹，费孝通先生称甪直为“神

州水乡第一镇”。

吃：甪直臭豆腐、青团子、

海棠糕散发着诱人光泽的甫里

蹄甫里鸭、黄灿灿的南瓜糕等

等。另外甪直萝卜和八角红菱

也是当地著名的特产。

行：苏州到甪直有18公里，

苏州火车站站前广场有空调旅

游中巴直达；苏州吴中汽车站

也有中巴开往甪直，6:20~17:20，

每40分钟一班。上海到甪直58

公里，每逢双休日、节假日，上

海杨浦体育中心、虹口足球场、

上海体育场有旅游专线车前往

甪直，下午返回。

游：坐游船，听吴歌，穿梭

于历代古桥（40 余座宋元明清

时代各式古桥），感受“船在水

中行，人在画中游”的生动意

境。古镇景区联票：78 元/张。

林园：20元。甪直景区官方网

站订票：60元/人。甪直镇内交

通工具为观光三轮车，起步价2

元，送你到各景点。

甪(lu)直 神州水乡第一镇

（以上信息为记者整理，详情以各景区信息为准）
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