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3月 19日，记者探访北京第一

社会福利院。这所“标本”养老院，

位于闹市区的静谧之处，自理、半自

理、不能自理的老人分住不同区域，

一所老年病医院就在院内。而2011

年北京市政协调研数据显示，北京

369家养老机构中，只有100多家内

设医务室。

据北京民政局统计，截至2011

年年底，北京养老机构总数为 401

家，其中公办215家，民办186家，每

百名老人拥有的床位数为2.9张。

这远不能满足需求。记者调查

数十家公办养老院，目前床位均满，

数百人排号很常见。有的养老院还

要对入住老人面试，不合格者将被

劝退。“生活能自理的还要排队，

（不能自理）何必要新添麻烦。”一

家公办养老院工作人员说。

到2015年，北京户籍人口中60

周岁及以上老年人口将达到 320

万，占户籍人口23%；80周岁以上

人口将达到 54 万，占户籍人口

4%。北京市老龄委规划，全市养老

床位达到12万张，才能满足320万

户籍老人中约4%老人在养老院养

老的需求。

电影《桃姐》里，年迈的桃

姐对“干儿子”说：我干不动了，

我要去老人院。

但现实中，“桃姐”很难找到

合适的养老场所。3月20日，北京

一家公办养老院，第一社会福利院

答复咨询者：目前有1100张床位，

前面排了7000多人，“老人要住进

来，至少得等10年”。

不久前的全国政协十一届五次

会议上，一份提案称，中国正经历历

史上规模最大、速度最快的老龄化

进程。2011年底，全国各类养老机

构的养老床位315万张，床位数占

老人总数比例仅为1.77%。

据《新京报》

北京丰台区马家堡，90

岁的张寅生和老伴李玉珍，

感觉回家的楼梯越来越长。

家里还挂着他们的结

婚照片，70年前，李玉珍漂

亮得像个电影明星，“年轻

的 感 觉 ，压 迫 得 让 人 窒

息”。张寅生说，衰老是慢

慢感觉到的恐惧，“像刀子

落到肉上，慢慢拉”。

20年前，老两口退休在

家，过着养花、画画的悠闲

日子，子女每周都会看望他

们，“如果就这样过完余生，

很幸福。根本没想过去养

老院”，直到前年的一场小

火灾发生。老两口突然感

觉安静活着都力不从心了。

“他们怕我们突然死在

家里”。 老两口看着 70 多

岁的子女，头发已白，面容

憔悴，上楼梯都困难，“孩子

们也老了，不能再拖累他

们”。张寅生夫妇决定去外

边养老。

他们想起社区“日间照

料室”。“我去看了，只有两

张床两套被褥。再加上没

医生，我们害怕。”张寅生

说。社区居委会负责人说：

“居委会分不出人手照料，

也没余钱雇人，老人在这是

有风险的，万一急病死了，

责任算谁的？”

社区养老指望不上，

他们想到公办养老院。

入住公办养老院得等，

80 岁的兆芬（化名）已经等

了四年。北京劲松老式居民

楼里，两只猫和兆芬做伴，一

起回望岁月。

老伴去世后，兆芬独居

在37平方米的居室里。

四年前，兆芬就在北京

第一社会福利院和第五社会

福利院登记排号。兆芬多次

打电话询问，但答复至今都

是“没床位，还得等”。

兆芬考虑过城里的民办

养老院，曾去离家两站的双

井“恭和苑”试住。

恭和苑像“星级酒店”，

单人间、双人间和套房，拟定

的收费价每月从8800元到3

万元不等。8800 元的试住

样板间有液晶电视、考究灶

具，“一日三餐不重样”，接

待员说，养老院正式建成后，

将设有医务室，和大医院建

立合作关系，“遇到紧急情

况 ，不 用 挂 号 ，有 绿 色 通

道”。

试住一周，居住环境、营

养膳食、娱乐活动等的确吸

引了兆芬。但她选择离开，

因为“每月3000多元的退休

金不够（支付入住费）”。

兆芬还在等公办养老院

的排号，媒体报道民办养老

院折磨老人，也让她有阴影，

“不知道我能坚持到什么时

候”。

老人说：衰老就像刀子慢慢割肉

退休金付不起养老院入住费

有的养老院
面试入住老人
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北京公办养老院一床难求
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