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何日辉介绍，七成自杀者患有抑郁症。统计显

示，青少年自杀位居全球青少年死亡原因的第三位，

重性抑郁障碍通常起病于青少年，可导致心理社会

功能的严重损害并有自杀危险。

他说，青少年是抑郁症的高发人群。作为特殊

人群的青少年正处在生理和心理的成长变化阶段，

他们的心理特征还没有完全定型，相对于成年人会

更加地活跃，也更易于感受到来自社会的影响与学

业的压力，面对挫折他们又往往缺乏足够的应对能

力和克服困难的勇气。

另外，现在青少年基本是独生子女，他们特有

的依赖、敏感、孤僻等性格特征决定了一些人无助、

孤单感异常强烈，他们的成长又恰逢e时代，很多人

沉迷网络而沟通能力降低，信仰缺失、精神沙漠化

……因此，青少年更容易产生心理上的抑郁。

何日辉指出，网友“走饭”因抑郁走向自杀的过

程，根源肯定与家庭、成长经历有关，如果有父母的

亲情呵护，悲剧就不可能发生。

他提醒大家，当情绪低落、兴趣缺乏、什么事都不

愿意去做时，建议到医院找专家诊断。“其实大家对看

心理科医生不必恐慌，因为有25%的人一生中会经历

过抑郁症。只要正确对待，就能走出困境。”何日辉说。

“我有

抑郁症，所以

就去死一死，没什

么重要的原因，大家不

必在意我的离开。拜拜

啦。”3月18日，这条博文出现在

网名为“走饭”的微博上，引发网友的

关注。而事实上，早在3月17日晚，

现实中的“走饭”、南京金陵科技学院

大四女生王珊珊（化名）已在宿舍自

缢身亡。一条看似戏言的微博，一个

年轻生命的消逝，留给人们的是

惋惜和遗憾。目前警方已介

入调查此事。星报综合

记者昨日搜索发现，“走饭”最后留下的这条微

博被转发了4万多次，评论也多达3万多条，大家都

为这个女生的离去感到遗憾。有消息称，“走饭”是

南京金陵科技学院的大四在读本科生王珊珊。昨

日，记者来到该校。学校宣传部的张部长证实，王珊

珊确系该校龙蟠学院2008级金融专业的学生。

据张部长介绍，王珊珊是南京六合人，住在学

校北区宿舍。3月 17日晚9点半，珊珊的哥哥到宿

舍来找她，宿舍管理员吴某和学生张某陪着一起去

珊珊的宿舍喊门，但始终无人应声。之后宿舍管理

员打开房门，发现珊珊在床边栏杆用尼龙绳自缢。

大家立即救人并报警。民警赶到后迅速将珊珊送至

江宁区人民医院抢救，但医生判断珊珊已死亡。

当地派出所表示，目前相关情况正在调查之

中，暂时不便透露，初步确定王珊珊系自杀。

仔细浏览“走饭”的微博，不难发现，1896条微

博中不少都是自责的语句，表现出抑郁症的倾向，甚

至自称有抑郁症。不过，学校宣传部张部长称，王珊

珊平时表现正常，与老师、同学关系都不错，学习成

绩也属于中等偏上，大家都没有发现她有什么异常。

张部长说，学校在新生入学时都会对每个学生

进行心理健康方面的问卷普查，王珊珊的普查结果

也没有问题。此外，学校设有心理咨询中心，也会不

定期地对学生的心理健康进行调查了解并进行相关

教育工作，也没发现王珊珊有什么问题。

据了解，王珊珊是大四应届毕业生，正处在实

习阶段。她宿舍有四个同学，三个都在外地实习，王

珊珊本人在南京一家银行实习，所以宿舍暂时只有

她一个人住。

记者在学校走访了解到，王珊珊住在该校北区

04幢宿舍楼5楼。记者欲向宿舍管理员了解情况，

对方拒绝介绍任何内容。一些住在04幢的同学告

诉记者，她们都知道王同学自杀的事情，有的说是因

为找工作压力太大想不开，也有说是因为感情方面

的原因。

王珊珊的死因究竟为何?张部长称目前不方便

说，以警方的调查为准。不过张部长说，据学校老师

同学介绍，王珊珊在校期间没谈恋爱。

“走饭”的微博记录的多为生活琐事，甚至带着

幽默，并没有以往见到的图文并茂的“自杀直播”。

3月17日凌晨，她在微博上说：“我特别不孝，每

次跟我妈打电话我都在哭；我一点点都不强大，我

就想躲谁胳膊底下睡懒觉。”这条微博虽然消极，但

没有透露一点自杀的消息。就在“走饭”自杀后一

天的上午，她的最后一条微博才发了出去：“我有抑

郁症，所以就去死一死，没什么重要的原因，大家不

必在意我的离开。拜拜啦。”她的自杀微博中语气

轻松，引来网友质疑，博主18日上午10时许发微博

要自杀，警方17日晚接警，难道是“未卜先知”吗？

经了解，王珊珊是使用一款名为“皮皮时光机”

的软件事先写好微博上的遗言内容，在自杀前在软

件里设定了发布的时间，是由电脑在18日上午自动

发布该消息。据网友猜测，王珊珊之所以使用该软

件在自己死后发布消息，是为了避免死前发布消息

有人看到来救她。

记者在王珊珊的微博上看到，女孩近期的情绪

似乎确实很低落。

有心理专家称，选择微博“直播”是一种释放抑

郁与自杀信号的方式。而种种迹象表明，缺少亲情

的关爱是其最终选择自杀的重要原因。

事实上，“走饭”患有抑郁症、心有去意的信号

早在年前已经发出。去年12月，她两次发出自杀信

号，“我不相信有世界末日这种好事，就算有肯定也

是在我自杀后发生”，“我已经在尽我最大的能力等

死了”。然而，她的这些信号并未引起身边亲友的

足够重视。武警广东总队医院心理科主任何日辉

主任称，从女孩的微博可以看出，在她的内心缺少

亲情的关怀。这与之前该院救治过的广州微博自

杀女孩“阿欣”有惊人的相似。

“大部分时间我都觉得我像一只我妈养的兔

子，每天喂我点食物，我不跟她说话她也觉得没关

系。有时候会抱怨我一下，我没反应她也觉得没关

系，但我一出门她会担心我被车撞死。”何日辉说，

从微博可以看出，她是一位有思想，也不乏幽默的

女孩。如她在表达公交车太拥挤时称“我在公交车

上，预计我已受孕成功”。在自嘲不复别人短信时

会说“瞅瞅自己我现在还有什么资格不回人家短信

呢，但这也阻挡不了我不回人家短信啊”。她曾努

力想摆脱困境，但她身边缺乏强有力的亲情支撑。
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七成自杀者患有抑郁症，看心理科

医生不必恐慌

缺少亲情关爱，是“走饭”自杀主

要原因

遗言是事先写好，设定发布时间

后自动发出的
17日晚9点半，哥哥来宿舍找她，发

现她已自缢

学校方面称，并未发现女孩有什么

问题


