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吃贵不如吃安全
一煮、一泡，瘦肉精、抛光陈米“现原形”
草莓、西红柿冲洗浸泡后吃的更安全

5元、10元洗车费“绝迹”
20元已成“起步价”

洗车费一“谱”难求

在采访中，记者了解到，目前以合肥的消

费水平，每辆次洗车收费在15元左右，属于车

主的心理价位。

车主张先生认为，洗车价在 15 元最为合

适，“毕竟成本在增加，稍微涨价也是可以理

解”。但张先生也建议，洗车店最好能对不同

需求的车主，提供不同种类的服务，“比如将洗

车身与全洗定价分开”。

记者从物价部门了解到，洗车业属于市场

服务业，价格为市场自行调节，物价部门没有

相关收费标准。“只要车主和洗车店之间相互

认可，物价部门不会干预”。

也有汽车市场业内人士认为，对于洗车价

格，设置阶梯型收费标准有一定可行性，“既能

满足消费者不同的消费需求，洗车店又能从中

受益”。
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每天吃的猪肉含不含瘦肉精？看上去光亮，闻起来刺鼻的大米有没有被抛光处理？买回家的蔬菜瓜果如

何清洗更干净？市民对食品安全的种种疑问，在昨日的合肥福海新居小区一一找到了“答案”。

3.15来临之际，省城大“菜篮子”周谷堆农产品批发市场“绿色使者服务队”，走进瑶海区福海新居，现场演

示农残检测流程，展台前围满了小区居民，不到两个小时，“直销”的绿色蔬菜和水果被市民一“抢”而空。

“你帮我检测下可有瘦肉精，下次

买就放心了。”上午9点，福海新居居民

王女士将刚买的肉拿到检测台前，让检

测员黄信龙帮忙检测下。只见小黄切

下一小块肉，放到试管里，然后放进有

水的烧杯，加热煮沸。大概5~10分钟，

有肉汁出来，取肉汁分别滴入两种瘦肉

精快速检测试剂的检测板内。

5分钟后，检测结果出来，显示有

两条线，是不含瘦肉精的。小黄说，如

果只显示一道线，说明猪肉是含有瘦肉

精的。王女士高兴地说，“不含瘦肉精，

我就可以放心吃了”。

豆制品中加吊白块吃起来更筋道，

银耳、生姜用二氧化硫熏过后更好看；

陈米抛光后看起来像新米……近年来，

食品安全问题屡见报端。买得安全，吃

得放心成为市民们的期望。在昨日的

检测台前，检测员周鹏宇一个个地给市

民演示了面粉增白剂、腐竹吊白块，干

货中二氧化硫、水发制品中双氧水、甲

醛以及芝麻油纯度等食品的安全快速

检测方法。

20分钟就能让瘦肉精“现原形”

如果说这些专业的检测方法短时

间内学不会，那检测员在现场传授的

简单易学的农残清除“秘诀”，你可要

记好了。

周谷堆市场食品安全管理部主任

杜世庆介绍，降低农药残留含量有 5

种做法，分别是储藏法、去皮法、水洗

法、碱洗法、加热法，其中，不能去皮的

蔬菜要先用流动水充分冲洗表面，后

浸泡10分钟左右。

具体做法是，储藏法是将根茎类、

瓜果类、叶类(圆白菜、大白菜)等便于

储藏的蔬菜，买回后放置一段时间，使

农药氧化降解，减少农药残留量，降低

毒性；去皮法，有些蔬菜表面有蜡质，

易吸收农药，因此瓜果类如黄瓜、冬

瓜、南瓜、西红柿、萝卜、茄子等，先去

皮再冲洗食用较好；水洗法，有机磷农

药大都是磷酸酯或酰胺，这些农药在

水中分解为无毒的物质。不能去皮的

蔬菜要充分冲洗表面，先冲洗，后浸

泡，其中，泡10 分钟左右，还可放人一

些水果蔬菜洗剂，再冲洗5~6遍，这样

可去除蔬菜表面75％～85％的残留农

药；碱洗法，先在清水中加一小撮碱

面，溶解后放入蔬菜浸泡10分钟左右，

再用清水冲洗干净即可加工食用；最

后是加热法，有些农药在高温下容易

挥发分解，对菜花、芹菜、豆角、莴笋等

适宜加热的蔬菜，冲洗后可用沸水烫

一下，然后再烹炒食用。

草莓冲洗浸泡后吃的更安全

另外，选择植物油的窍门也不少。

杜世庆介绍，市民在挑选植物食用油的

时候要看颜色、观透密度、闻其气味。

“各种植物油都会有一种特有的

颜色，所有我们看到的植物原油有深

浅不同的颜色，有点颜色对身体无

害，但是透明度却很重要。”杜世庆

说，选购食用油最好选澄清、透明的

油，透明度越高越好。另外，要嗅无

异味，取一、二滴油放在手心，双手摩

擦发热后，用鼻子闻出异味（哈喇味

或刺激味）。

越透明的植物油越好
链接：蔬菜安全小常识
未成熟的西红柿不能吃四季豆要煮熟才能食用蔬菜久存易产生有毒物质食用发芽土豆易中毒

新鲜黄花菜不宜吃得过多

连续几日的大晴天，让不少市民走出家

门，与此同时，各大洗车店生意也迎来爆棚现

象。然而，“熬”了一个阴雨的冬天后，不少车

主发现，洗车价涨了。 记者 丁林

车主：洗车要多花5元
日前，家住高新区的曾女士，趁着来市区办

事的时间，开着她的荣威550轿车，来到省城肥

西路一洗车店洗车。她告诉记者，前段时间一

直阴雨不断，尽管车子出差跑长途，落下很多污

垢，“一直没洗，特意想找个晴天出来洗车”。

可洗完付钱时，曾女士发现，洗车价涨了，

“以前最多15元，现在都要到20元了”。

“正常情况下，每个月洗一次”。昨日下午，

在肥西路与望江路交口一洗车店，王先生说，洗

一次要花20元，一年还是要不少钱的，“不是特

别脏的话，在家自己擦擦刷刷就可以”。

而在另一家汽修店，吴小姐称，自己每月要

洗三四次车。因为洗的次数较多，吴小姐办了

月票“150元可以洗10次”。

记者在走访时了解到，目前，省城轿车的洗

车价格一般为20元，较之去年上涨了5元，而有

些汽车美容保养店，收费还要高点。

记者在走访时了解到，对于洗车价格上

涨，洗车店老板们表示成本增加，“涨价也是迫

不得已”。

在一家名为“车友爱车驿站”的洗车店，工

人小王称，他们是今年2月份才涨的价。

据他说，2011年，合肥市一般轿车单次清

洗的价格为15元，部分高档点的洗车场所，每

次收费可能要20元。然而，随着每吨水价格的

大幅上涨，加之污水处理费，洗车店也水涨船

高，由原先的15元涨到现在的20元左右。

在“一路平安养车俱乐部”，从事洗车行业

多年的张老板，给记者分析了洗车的成本。他

说，洗车用水作为特种行业用水，现在每吨收

费9元；洗车用的泡沫每桶涨到200多元；员工

工资也由起初的几百元，上调到现在的1500元

左右。“此外 ，加上房租、用电费用，成本哪能

不高”？

商家：成本增加是“迫不得已”

声音：定价为市场自行调节


