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大海奔腾喧嚣，浪花朵朵；

城市繁华嘈杂，霓虹烁烁；路人

急躁焦虑，行色匆匆。

雪还在下，我哆嗦着身子，

又往里面缩了缩。外面就是雪

的天地，白纱，白衫，白袄，层层

叠叠，把大地裹得严严实实。银

装素裹的世界被雪花装点得精

巧别致。在空中的雪被风吹得

有些歪斜，轻盈地在飞速旋转，

以它优美的舞姿来博得这繁华

多样的世界的喝彩。望着雪花

匆匆落下的身影，我不免有些惋

惜。

“嘀嘀——”，远远地，似

雾非雾的白纱瀑布隐约透着

一辆车闪着喇叭。我内心一

阵惊喜，是爸爸。我一头钻进

车里，抖抖身上的雪水，开始

搓手抱怨起来天气的寒冷。

爸爸说要下车买些药，让我呆

在车里不要乱走动，于是就匆

匆下了车。

我有些倦意，靠在椅背上看

着窗外肆意飞扬的雪花和配合

相舞的雨刮器，匆匆行人从我

眼前掠过。一个乞丐映入我的

眼帘，他衣衫褴褛，蓬头垢面，

疲惫地靠在墙角处，身体还冻

得直哆嗦。在这白雪皑皑的世

界里，像一团煤球被丢弃在一

角。而乞丐身前的空碗依然无

人光顾，只有他自己时不时地

拿起来瞅瞅，又失望的放下。

似乎在这寒冷的天气里，人们

也不愿意伸手去施舍，而是匆

匆掠过，留下的仅是一个抢拍

的镜头和模糊的身影……

人们为什么要走的这么快，

就像急速飞舞的雪花，在落地

融化之前什么也没看见。人的

脚步走过了路，更埋没了爱心，

使心像冰雪一样冻结，贴上封

条。

走的太快，没能注目的太

多，这或许是人类这种常常躁

动 不 安 的 生 灵 最 失 败 的 一

点。有一位哲人说过：生活的

真正的智慧，在于“慢”字。我

深有同感，生活的幸福是和速

度成反比的。平静是福，宁静

是真。

那一幕，如同一口编钟，敲

击着我的心灵深处。只等我静

静等待，聆听它的回音，学会让

心慢下来。它时刻提醒我：非

淡泊无以明志，非宁静无以致

远。慢哉！笑哉！

学会让心慢下来
合肥42中八（9）班 孙钰哲

伴随新学期的到来，开学焦

虑情绪也随之而来，引起了家长

的担忧。寒假、过年，生活让孩

子没了规律，晚睡晚起，整天上

网、看电视，开学后很难进入学

习状态。这些问题如何解决？

很多家长想在开学后给孩子找

一家好点的学习辅导机构，但市

场上鱼龙混杂，究竟找哪家才有

可靠的保证？为此笔者采访了

合肥市个性化教育领军机构学

大教育教学校长赵荣昶老师。

问：我看到很多孩子在咱们

学大辅导，寒假期间到学大教育

补习孩子们的效果如何？

赵荣昶：寒假期间，对学员的

教学辅导，我们是从以下几个方

面进行安排的：

1、认真分析期末考试：从试

题、试卷、成绩三个方面进行认

真的分析，仔细的研究，肯定学

员一个学期的学习收获。从而

为学员树立自信心。但也要为

他们找出差距，分析存在的问

题 和 不 足 ，指 明 今 后 努 力 方

向。2、针对学员某些学科基础

知识的现状，认真诊断薄弱内

容和范围，精准把握短缺的知

识点、重点、难点，从知识的概

念、原理、公式及其推导、单位、

知识点运用中的注意事项、例

题、习题等方面，全面充分准

备。实施针对性的补缺补差教

学。3、辅导教学中，注重师生

的互动，调动学员学习积极性，

突出对解题思路、方法、技巧的

指导，解析解题的步骤和答题

的规范性。

在学大，经过寒假补习的学

员，一致认为：寒假学习轻松愉

快，收获累累。

问：学大教育是如何应对中

高考和艺考生备考的？

赵荣昶：面对 2012 年的中

考、高考，学大教育早有准备。

首先，对2011年的中考、高考、以

及前三年安徽省的中考、高考试

卷、试题和知识点进行认真、详

细的梳理、比照和分析，从考点、

题型、教学目标层次要求、分值

分配、难度系数等方面进行统

计、研究和分析，结合教学大纲

和考纲，预测 2012 年中考、高考

的内容、范围和趋向。其次，学

大邀请许多著名专家和教学一

线特级教师，研发了各学科的课

程。这里既有知识架构的系统

课程，也有知识模块的专题课

程，还有许多重点、难点等知识

点的特色课程。

而艺考生是一个较大的考生

群体，针对艺考生的特点，对艺

考生的备考从教育、教学两个方

面入手，注重习惯培养，撷取知

识差缺补救，调整思路和学习心

态，从运用能力提升等方面入

手，为方便艺考生备战2012年高

考，我们准备了多种课程，满足

艺考生各学科、各模块、各考点

知识补缺、薄弱基础巩固强化的

需求。

问：新学期，学大有什么特色

课程吗？

赵荣昶：新学期，学大教育秉

承个性化教育的理念，针对不同

的学员，学员不同的学科、学科

基础知识不同差缺的特点，邀请

多位著名教育专家和多年在一

线教学的特级教师、高级教师，

结合本地教材，研发了各年级

段、各学科的课程，各学科又有

系统课程，有模块专题课程，有

重点、难点课程；有学法指导课

程，又有备考冲刺课程；有答题

思路、方法、技巧、注意关键点的

课程，又有心理疏导课程；有家

庭教育、亲子关系课程等等。为

弥补传统式班级教育的不足，做

了大胆创新和尝试。

教学实践证明，每年凡参加

学大学习的学员，学习成绩进步

显著，都受益匪浅。

酒香不怕巷子深，质量永远是生命线
——合肥学大教育访谈录


