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Q：演过这么多角色，哪一个演得最自

如，过程最开心？

A：如果一定要说最喜欢的角色，可能就

是“败犬”里面的角色，其他的也都还好，因

为我只有对一个角色有自己的想法跟感觉，

我才会接下（这部戏）。我喜欢去做挑战自

己从没有尝试过的东西，比如我演过一个角

色，里面要讲客家话，这个是我乐意去尝试

的。还有打武功、演古代人也是我想要去做

的，挑战是我的动力，人的极限无限大，不去

尝试永远不知道你的极限在哪里。包括我

在生活中也是，越害怕的事情越想要挑战。

Q：这次跟蓝正龙合作如何，怎样评价

他？

A：这是我跟蓝正龙第一次合作，我们有

1个月在台湾，两个月在上海的拍摄，大家都

是来自不同地方的人，能相处融洽，是一种

缘分。

Q：现在成为好朋友了？

A：还不错。

Q：接下来的工作计划能不能透露？

A：现在正在台湾拍一部偶像剧，今年暑

假的时候会上映，这个戏的角色我很喜欢，

是演一个导游，至于里面的内容，等出来

的时候再慢慢跟大家介绍。

Q：除了偶像剧，暂时有没有意向往

其他方面发展？

A：会啊。今年有一部电

影，还有一个舞台剧（的 意

向），所以今年对我来说是特

别重要的一年。电视剧给我

很多的磨练，我也想转换到另

外一个跑道，试试

看自己可不可以胜

任，人都想看到自

己的极限在哪，不

是只限于现在这个

框框里面。

Q：这次演一个假小子，有什么感觉？

A：辛朵朵是我以往从未尝试过的角

色，她很有个性，很单纯，很努力地过每一

天，为了挣钱养家，她顾不上去打扮自己，但

是她对生活充满热情。

Q：有女扮男装的戏份吗？

A：她只是很男孩子气，她真的没有时

间去考虑把自己打扮得美美的，没有时间修

饰自己。她剪短发，也是为了方便工作，她

没有心思去买一件洋装、高跟鞋这些东西，

她每天就是一件T恤搞定。

Q：这种穿衣风格跟生活中的你相像吗？

A：我生活中有时候穿得比较女人，但

是像球鞋、T恤、牛仔裤也是我很爱的，只不

过我也有像辛朵朵那样男孩子气，但也有小

女生的一面。

Q：在穿衣或保养方面，有没有自己钟

爱的品牌？

A：都还好，喜欢的很多。

Q：比如说呢，有没有喜欢的衣服品牌？

A：我通常是逛到一家店，看到合适自己的

就买下来，不是特别挑品牌，路边摊也可以。

但是我喜欢逛ZARA那种设计简单、线条明朗

然后又很百搭的，而且它的价格也很亲民。

Q：平时逛街多吗，还是逛淘宝多？

A：逛街多一点，在网上买的很少，因为

我喜欢自己挑，要看到实物。

（助理：她喜欢在ZARA里淘宝。她穿

衣服不一定要贵，但她喜欢百搭的，她私底

下穿得其实很简单，一件T恤，一条仔裤，一

个皮带，一双靴子，她都可以穿得很个性。）

Q：保持身材方面呢，有没有可以同读

者分享的？

A：我其实很喜欢吃美食，所以到处拍

戏很开心，可以吃到不同地方的美食。我不

会很刻意、很恶劣地减肥，就是那种不健康

的，没有人性的减肥方法，我不会去做。我

是少量多餐。

Q：平时运动吗？

A：我会骑脚踏车，不会做强度和量很

大的运动，我骑脚踏车，走路，游泳，也会打

羽毛球。

星报讯（记者 吴笑文） 春

节来了，春晚也来了！2012年安

徽卫视春晚即将于除夕前夜，为

广大电视观众奉献一场精彩的年

夜大餐。春晚总导演葛晓接受采

访时表示，此次的春晚将拥有属

于自己的独特名片——“徽晚”。

以徽文化、徽人物、徽事件、徽戏

剧、徽舞蹈、徽草根、徽式喜剧等

元素将传统与时尚嫁接，实现春

晚内容和形式上的创新，体现思

乡之情和地域特色。

青石板、马头墙、雨朦胧……

晚会场地在亚洲最大的 3600 平

米演播厅举行，超大的空间和美

轮美奂的设计让我们对“徽晚”充

满了期待。记者在“徽晚”的探营

中发现，整台晚会以大气恢弘为

主基调，用传统的大红灯笼装点

着节日的喜庆。舞美方面的创

新，更是让人眼前一亮。据舞美

负责人介绍，此次舞美的基调还

是以温馨的暖色调为主，3600平

米的演播大厅为此次舞美设计提

供了非常大的想象空间，其中一

大创新设计就隐藏在舞台中间，

“晚会真正开始后，配合节目需

要，舞台中间会在三秒钟内立刻

变成一汪微波粼粼的湖水，伴随

着光影的交错，徽派建筑倒映在

水中，到时一定是一幅美不胜收

的画面。”

关于“徽晚”演员的选择，葛

晓直言实力是首要标准，虽然

“地方风味儿”十足，可别以为

这台将在腊月二十八举行的晚

会就没有大腕。记者从最新出

炉的晚会节目单中发现，除了

祖籍安徽的“小哥”费玉清将现

身演出阵容之中。戴玉强、莫华

伦和魏松将以“中国三大男高

音”的组合形式为龙年“徽晚”献

唱。此外，毛阿敏、阎维文、李

玟、泰国红星 vill、son 等也将悉

数亮相。

安徽春晚
今年叫“徽晚”

星报讯（记者 孙婷） 2011年，安徽

有哪些文化事件曾深深影响到你我？

翻阅过去一年的日历，农民歌会、民俗

文化节等这些安徽省的“老字号”文化

活动，仍旧历历在目。日前，省文化厅

经过多轮评选，揭晓了2011安徽十大文

化新闻。

在去年一年，省委省政府主要领导

调研文化建设，让文化产业的发展有了

财政保障和政策扶持；大量公共电子阅

览室建设试点全国先行，及城市社区文

化建设，多次文化下乡演出等活动，让公

共文化服务体系建设提速提质；9月下旬

在芜湖举办的第三届中国（国际）动漫创

意产业交易会，安庆市五千年文博园开

园，宿州神游世界动漫产业园等文化创

意产业园的建成，使得以动漫为核心的

安徽文化产业异军突起；国有文艺院团

整合成立演艺公司或集团，文化体制改

革成效显著；民营艺术院团蓬勃发展，成

为繁荣城乡文化市场的生力军。

同时，这些文化大事件也入选为

2011年的十大文化新闻：第四届中国农

民歌会激情唱响；安徽省博物馆新馆建

成免费开放；《徽州文化生态保护实验区

总体规划》获批实施；第二届中国安徽民

俗文化节精彩上演；第三次文物普查全

面完成。

2011安徽十大
文化新闻昨揭晓

1月15日，借着安徽卫视《幸福三颗星》在北京召开新闻发布会的契机，记者在后台采访了在剧中

扮演女一号辛朵朵的杨谨华。虽然《败犬女王》之后，杨谨华鲜有掀起波澜的作品问世，但跟前的她有

着另一份怡然自得，气场仍旧像《败犬女王》里的单无双。聊起穿衣保养经，她透露居然最喜欢逛

ZARA那种平价店。 北京特派记者 孙婷

杨谨华：
爱逛ZARA的女王

逛街多，淘宝少

爱挑战，无极限


