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冬至进补先养脾胃

四类人常会“虚不受补”

刘女士的女儿思甜刚半岁，平时主

要是孩子的奶奶照顾，但从昨晚开始，思

甜一直哭闹不止，进而发热不退。在省

立儿童医院急诊科，经医生询问，原来宠

爱孙女的老人唯恐孩子着凉感冒，白天

便给孩子裹上毛毯、披肩，晚上睡觉也是

电热毯、热水袋齐上阵，加上家里门窗常

处于紧闭状态，室内空气不流通，使得孩

子如同生活在一个“人造夏季”的环境

里，以致发生了所谓的“冬季中暑”。

省立儿童医院急诊部主任解启莲

介绍，“冬季中暑”又称捂热综合症、蒙

被综合症等，多发生于1周岁以下的婴

幼儿，特别是刚刚出生不久的新生儿。

在急诊室内，思甜因为不适而哭闹不

止，医生解开思甜最外面的披肩，发现

里面还里三层外三层地裹了共7件衣

物，而最贴身的一件衣物已经完全被汗

水浸湿。

解启莲指出，婴幼儿器官发育尚不

成熟，对环境的调节能力差，家长注意

给婴幼儿保暖没有错，但要注意方法。

此外，婴儿过冬最好穿宽松衣服，不要

给宝宝裹得密不透风，“这样做不仅限

制宝宝的活动，还易对心肺造成挤压，

限制呼吸，长此以往，易引起肺部感染

并影响胸廓发育。”

解启莲强调，“冬季中暑”起病通常

较急，家长应了解相关处理知识，如松

解宝宝的衣领扣，擦干汗水，减少包裹

衣物，让宝宝脱离高温环境，同时也要

防止冷空气侵袭而着凉。另外，不宜使

用退烧药，以免药物作用下宝宝出汗过

多引起脱水，可以给宝宝用温水洗澡或

擦澡并及时清除宝宝的口鼻分泌物，严

重者应及时送医院就诊。

寒冷的冬天，孩子竟然会热得

中暑，这并不是笑谈。一位怕孩子

着凉的奶奶给孙女裹了7件衣物防

寒，结果导致孩子呼吸急促，大汗

淋漓，持续发热，被医生诊断为“冬

季中暑”。安徽省立儿童医院专家

提醒家长，气温骤降常致使医院小

患者扎堆，但其中很多患儿都是因

为家长过度呵护而致病的。

王炜 童有兵 记者 胡敬东

[ ]
北京23岁的女孩方言12月16日因胃溃疡去世。一时间，网上网下对白领健康的话题讨论十分热烈。随着工

作压力的增大、生活节奏的加快，不少人常常出现胃痛、胃胀等不适。而众多的胃药广告在传递这样一个信息：“胃

部不适快吃药”，所以人们自己赶紧买药吃以缓解。消化科专家强调，这样的做法很不可取，极可能掩盖一些严重

的疾病。胃部不适，首先应该进行检查，明确病因，然后再选药进行治疗。而对于胃部疾病来说，三分在治疗，七分

在于平时养护。 殷江霞

四类人常会“虚不受补”

脾为后天之本，只有脾胃功能正

常，消化吸收能力才好，进补才能有

效。而四类人常常大量进食人参、鹿

茸、阿胶等高级滋补品，不仅得不到增

强体质的好处，反而还会出现一些肠

胃不适的症状。安徽中医附院的养生

保健专家指出，一般以下四类人常会

出现“虚不受补”的现象：一向脾虚的

人，进补后承受不了，就会发生腹胀、

不能消化甚至拉肚子等现象。胃寒的

人进补后消化不了，会发生腹痛。肝

郁、心情不好的人也不受补，进补后会

腹胀。胃中有火的人，进补后会感觉

胃中吞酸嘈杂，恶心欲呕。

专家认为，对冬不受补的人，应在

进补前先调理脾胃。不辨体质就进

补，则“脾胃易损，百病丛生”。

进补先辨体质再调脾胃

在临床上，脾气虚进补后出现各

种不良反应的情况最多见。通常，脾

气虚的人群，在进补前应先健脾，比如

可以服用参苓白术散、人参健脾丸，也

可多用山药、扁豆、薏苡仁、白术等煲

汤饮用。等脾胃功能有所恢复、脾不

虚时再进补，才能保证吃进去的补品

能够正常消化吸收。

还有一些人，平日里好食辛辣肥

甘，日久化热生火，积热于肠胃，表现

为胃部灼热、嘈杂。进补后，常常会腹

胀而不能消化。这就属于脾胃有火的

表现。专家指出，这一类人进补前应

先清火，可用麦冬泡水喝，或喝苦丁

茶，或吃菜时多吃苦瓜、黄瓜、青菜，等

胃火退后再进补。

另外，老年人消化力弱，常会积

滞宿食，而出现厌食，进补后会出现

胃部饱胀，口臭便臭等。应先“消食

和胃”后再进补。比如饭前先服陈

皮、山楂、神曲等开胃药，饭后可服香

砂养胃丸，身体较好的可适当服用平

胃散或保和丸。平常可用炒谷、麦芽

泡水喝。

闪腰落枕
中医教你治

有很多人经常是大病不得小病不断，闪

腰落枕等这些常见疾病总是不期而至，中医

教你正确治疗。

●闪腰 闪腰也就是急性腰部扭伤，常

因日常坐姿不正确，或是腰部突然用力过

猛、进行超限活动、受到外力碰撞等原因导

致腰部软组织受到损伤。

治疗：可按摩“上仙穴”，这个穴位在人

体第五腰椎的正下方凹陷部位，在人的双侧

肋弓下缘的连线和脊柱的交点相对应的第

二腰椎，再往下数三个突起便可以找到第五

腰椎。用手指尖端按压穴位，慢慢加大力

量，并且旋转按压。

●落枕 导致睡觉落枕常因夜间睡觉时

不正确的姿势引起，又或者是在睡觉的时候

受凉了，颈部受风寒导致。

治疗：可以按摩一下缓解落枕的穴位，

这个穴位的位置在人体的手背上，在手指中

指和食指相对的掌骨间，也就是从中指和食

指尽头起，往外一拇指宽的部位。在按摩的

时候，大力来回地按压，两只手指也要按压。

省食品药品监督管理局提醒：

化妆品需妥善保管
星报讯（孙斌园 记者 胡敬东）爱美人

士平日离不开使用各种化妆品，但对如何妥

善保管化妆品却不太了解。省食品药品监

督管理局昨日提醒公众，保管化妆品应该注

意以下几点：

防污染 大包装化妆品打开后分出一部

分装在容积小的器具中，其他部分重新封

存。使用中的化妆品，用后需旋紧。

防晒 强烈的紫外线有一定的穿透力，

产品易被氧化和破坏。

防热 存放化妆品处温度宜在 35℃以

下。

防冻 温度过低会使化妆品中的水分结

冰，乳化体遭到破坏，对皮肤产生刺激。

防潮 潮湿的环境会使含有蛋白质、脂

质的化妆品变质。包装瓶或盒盖如果是铁

制的，受潮后容易生锈，腐败膏霜。

胃病不能吃什么 8条“注意”原则

少吃油炸食物：这类食物难消化，

加重消化道负担，多吃会引起消化不

良。少吃生冷刺激性食物：这类食物对

消化道黏膜产生刺激作用，易引起腹泻

或消化道炎症。规律饮食：有规律地进

餐，有助于消化腺的分泌，更利于消

化。定时定量：要做到每餐食量适度、

三餐定时，避免过饥或过饱。细嚼慢

咽：对食物充分咀嚼次数愈多，随之分

泌的唾液也愈多，对胃黏膜有保护作

用。饮水择时：餐后立即饮水会稀释胃

液，用汤泡饭也会影响食物的消化。注

意防寒：胃部受凉后会使胃的功能受

损，故要注意胃部保暖不要受寒。避免

刺激：应少饮酒，少吃辣椒、胡椒等辛辣

食物。

三分治七分养 食疗很重要

安徽中医附院的专家认为，对于各

种疾病来说，三分靠吃药，七分靠调养，

消化病要做好“五养”，即保暖护养，饮

食调养，忌嘴保养，平心静养，运动静

养。对于大部分胃病患者来说，都怕

凉，因此，在生活起居上应该注意保暖。

很多白领都有泛酸、打嗝、腹胀等

毛病，由于不善调理，再胡吃海塞，胃病

往往越来越重。

很多上班族早上为了赶时间，面包

从冰箱里拿出来就往嘴里送。面包片、

馒头片等主食都是碳水化合物，这样吃

下去，往往会刺激胃酸分泌，加重泛酸；

但是如果把面包片、馒头片烤一烤再

吃，就能起到“养胃”的作用。这是因

为，烤焦的面包片和馒头片上会形成一

层糊化层，这层物质可以中和胃酸、抑

制胃酸分泌，起到保护胃黏膜的作用。

“这是一种古老的食疗方法，主要适合

慢性浅表性胃炎患者，对大部分胃肠不

好的人也都适用。”

心情不好吃不好更伤胃

中医认为，忧思恼怒、情志不遂或饮

食不节，致肝失疏泄，胃失和降，或久病损

伤脾胃，导致运化失职，痰凝气滞，热毒血

瘀，交阻于胃，积聚成块而发为本病。

专家认为，对于胃癌高危人群，最终

表现为胃功能失调，这是最直接的表现。

比如西医认为的慢性胃炎、胃溃疡等。“因

此，在还没有得胃病或已经有胃炎等病

症时，食物应该以柔软、容易消化的食物

为主。特别是慢性胃炎、残胃炎、胃溃疡，

吃的问题不解决好，就不可能治好病。”

今天进入一年24节气中的冬至了。进入冬至后，天气寒冷，脾胃消化能力相对较

强，吸收较好。所以，身体较虚弱的人冬天应加紧进补，来年才会精力好、力气壮。但

很多人还是常常会质疑：我平时很注意饮食，吃了不少补品，但流感、支气管炎等老毛

病还是会来！还出现腹胀、腹泻等症状，体质亦丝毫无增强的现象，在中医看来，就是

“虚不受补”的表现。专家表示，在进补之前，最好先调理脾胃。 殷江霞

天冷了，要预防宝宝“冬季中暑”

23岁的女孩因胃溃疡去世

胃病，三分治七分养

外籍眼科专家
在我省完成第一台手术

星报讯（夏鹏程 记者胡敬东文/图） 昨

天下午3：00，世界一流眼科专家奥斯贝尔教

授下了省内第一台手术，手术中，奥斯贝尔

教授为安徽定远的14岁小男孩杨X行角膜

皮样瘤切除+角膜缘干细胞移植术，手术进

行了40分钟，取得圆满成功。这位眼科专

家告诉记者，与中国同行的合作给他留下了

深刻印象；“这里的手术室非常好，与国外相

比已经差别不大。”

从今年开始，随着安徽省立友谊医院与

古巴国家医疗服务中心筹备的安徽中古友

谊眼科医院的开诊，越来越多高水平的国际

眼科专家将长期在合肥工作。


