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星报讯（王珊珊） 据悉，近期合肥

市卫生局卫生监督所经常接到群众投诉

举报，反映一些不法分子以所谓的“健康

讲座”、“健康服务部”、“老年服务部”、

“产品赠送、试用”、“旅游服务”等等形

式宣传、推销保健食品，并夸大功效甚至

宣传疗效，导致消费者盲目相信，放弃正

常用药，延误病情等情况。合肥市卫生

局卫生监督所提醒消费者应擦亮眼睛，

不要轻信未经批准的“健康讲座”等形式

的虚假宣传，不要轻易购买他们推销的

产品，更不要接受所谓的赠送，以免陷入

陷阱。

据了解，保健食品不是药品，不能治

疗疾病，它的主要功能是调节人体机能，

任何宣传保健食品有治疗作用的行为均

是违法行为，都是对消费者的一种欺骗。

保健食品一般需要较长时间服用才能对

身体起到保健作用，不能相信所谓的“疗

效”、“速效”。如需治疗疾病应去医院，在

医生的指导下服用药物或采取相应的治

疗措施。

合肥市卫生监督所提醒广大市民：如

需购买保健食品应到经过许可的大型商

场超市、正规的药店、保健品店。购买时

一要看清保健食品标志，形如“蓝帽子”，

下方标注有该保健食品的批准文号；二要

看清产品标注的适宜人群和不适宜人群；

三要看清保健食品的保健功能（必须与批

准的保健功能一致），凡宣称疗效的均不

是经过批准的保健食品；四要索要正规发

票，并标明保健食品名称、品牌和价格等。

如果市民发现自己购买到的保健产

品属于假冒伪劣产品，可以拨打合肥市

卫生监督所举报投诉电话 0551-2182516

（上班时间）、13965108119（休息时间）。对

于市民举报投诉的有关问题，一经查处

必将严肃处理，切实维护消费者的合法

权益。

合肥市卫生监督部门提醒市民：

“保健品”有疗效？那是谣传


