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申请和就诊流程严格
10月 11日，记者走进合肥唯一一家美

沙酮门诊，位于新站区罗马花园。走过门

诊大厅，一张“服用美沙酮，拒绝毒品”的

宣传画格外醒目。约100平方米的空间被

隔成几个房间，有咨询室、体检室、登记窗

口、服药窗口等，工作区里安装了监控设

备。地方不大，但整个门诊显得简单干

净，给人舒适之感。

在门诊墙壁上，记者看到，治疗有

着严格的流程：首先咨询、登记，内容包

括开始吸毒时间、是否戒过毒、目前的

吸毒方式等，然后进行体检，合格后由

医生签字，到当地公安部门审批，办理

治疗卡。

门诊主任徐军介绍，此门诊2007年10

月26日开诊，起初知道的人少，只有四五

个人前来服药。而现在，到门诊登记在册

的戒毒人员达239人。

在美沙酮门诊工作的医生们看来，与

戒毒人员接触多了，除了要做好一名医生

应该做的事情外，更要教会他们重返社会

大家庭。

徐军表示，生理毒瘾可用美沙酮戒

掉，但心瘾只有通过心理辅导才能戒掉，

所以医护人员必须了解病人，密切关注他

们的变化，尤其是家人要帮他们逐渐摆脱

心理阴影。

合肥市公安局禁毒支队吴余洁说，戒

毒工作还需要形成社会合力，尤其是社区

戒毒工作，应从管理、资金、就业等多个方

面给予关心和帮助，让更多的吸毒人员从

这里走向社会。

心理辅导最重要

每天10元，毒瘾就能hold住
记者探秘合肥美沙酮药物维持治疗门诊

对戒毒者来说，只要每天喝上一杯10元

的美沙酮，在医生指导下戒毒，就能像正常

人一样生活。亮相合肥四年的美沙酮药物

维持治疗门诊，已帮助239人进行戒毒，相当

于减少纯海洛因 11000 克，减少毒资交易至

少在1100万元以上（保守估算）。

24小时可消除依赖感
在征得“病人”阿玲（化名）同意后，记

者随她一起体验治疗的过程。

进入诊室，拿到一张红色处方，缴费

10元后取药。接着，阿玲在取药登记簿上

签上自己的名字，医生递给她一个装有红

色液体的杯子，她几口就喝了下去。

记者注意到，整个过程前后不过4分

钟，杯子里的药量都是经过精确计量的，

阿玲喝的就是美沙酮。

据了解，1mg美沙酮能维持24至36个

小时。也就是说，服用美沙酮后，戒毒者可

在24至48个小时消除对毒品的依赖感。

“我们要亲眼看着病人服下每一滴药，

病人不可将药带走自行服用。我们还会根

据吸毒者的身体状况等，调配美沙酮剂

量。”徐军表示，美沙酮维持疗法的优点是

戒毒者的戒断症状平缓，不痛苦，副作用小。

据保守估计，开诊四年来，门诊相当于

减少纯海洛因11000克，减少毒资交易至少

在1100万元以上。现在平均每天都有75名

病人前来接受治疗，治疗点咨询电话：

0551-4230571。

戒毒者开上了小货车谋生
“主任，我最近找到一份开货车的工

作。”一脸精神的阿强对徐军说道。

阿强，合肥人，在朋友鼓动下吸了毒，

不久成瘾，欠下很多债。多次戒毒没成功

的他，丧失了对生活的信心。

2009年，阿强接受美沙酮治疗，生活

有规律多了，重新融入社会。“现在帮人家

拉货，还能挣点钱，减轻家里的负担。”阿

强常常心存感激。

“美沙酮维持治疗，可杜绝吸毒者因

注射毒品而造成交叉感染艾滋病，并减少

违法犯罪活动。”徐军说。
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