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【金鱼真的会吃撑死吗？】经常有

人说，喂金鱼时不能喂太多，它们吃东

西不知道饱，喂多会撑死。这句话说

对了一半，喂鱼的食物不宜放太多，否

则金鱼吃不完的剩饭会消耗水中溶解

氧、产生毒素，造成鱼“撑死”的假象。

金鱼不是种贪得无厌的动物，说它们

会撑死自己，实在是太冤枉了。

【香蕉+牛奶，“最强组合”有理】

“最强早餐组合”牛奶+香蕉引发争议，

不少网友认为同时吃牛奶和香蕉会拉

肚子。有的说因为香蕉性凉，牛奶性

热，有的说香蕉的果酸会让牛奶的蛋

白质变性沉淀难以吸收。其实除非你

是乳糖不耐症，香蕉+牛奶的组合，无

愧于“最强组合”。

【啤酒真能让男性“变娘”吗？】答

案是否定的。作为啤酒的重要原料之

一，啤酒花中含有微量类雌激素。但

这些类雌激素的效果都很差，在啤酒

中的含量也非常低，根本不用担心啤

酒中可能存在微量的类雌激素让男性

女性化。

【喝酒脸红的朋友，该小心了！】这

其实是身体在提示你在代谢乙醛上有

缺陷。这个现象与基因有关，无论如

何锻炼喝酒的能力，都无法解决这个

缺陷。且研究显示，有此基因缺陷的

酗酒者更易患食道癌。所以，为了自

身的健康，喝酒脸红者还是少饮酒吧！

【新家除甲醛，还是通风最可

靠】传说，竹炭、绿植都能吸收甲

醛，这真的有效吗？竹炭能吸附甲醛，

但是之后还会吐出来；绿植能吸收，但

是却不够给力。为了除去新家里甲

醛，最好的方式还是长时间通风。

【鸵鸟政策，都是误解】长

久以来，人们认为鸵鸟受到惊

吓会把头埋在沙子里逃避危

险，由此引申出“鸵鸟政策”的

俗语，用来比喻遇到问题消极

逃避、自欺欺人的人。对此鸵

鸟表示：这真是躺着也中枪

啊！依靠那双大长腿，鸵鸟跑

起来飞快。当无路可跑时，被

逼急了的鸵鸟甚至能够踢死

狮子。

【单面煎蛋，拿风险换美

味】许多人喜欢吃只煎一面的

蛋。对他们来说，尚未完全凝

固的鸡蛋白与“溏心”的蛋黄实

在是美味。但如此烹饪出的鸡

蛋，对健康是有风险的。且不

说如此烹饪无法完全杀死鸡蛋

中可能存在的细菌，生的鸡蛋

蛋白还会抑制维生素 H 的吸

收。

【常常听到这样的说法】

“味精不好，我们都改吃鸡精

了”。“改吃鸡精”本身并没有什

么问题，不过给味精挂上“有

害”的标签实在太冤枉。事实

上，国际权威的卫生和食品机

构都认为味精是安全的。更重

要的是，鸡精的主要成分还是

味精。

国庆假期将至，自然也是整形美容

的最佳时期之一，为引导广大求美者科

学选择、慎重对待整形美容，笔者走访了

省内多家权威整形美容机构。

据解放军第105医院整形美容专家

介绍，眼下虽正值凉爽的秋季，国庆节

期间适合安排所有的整形美容手术，包

括常规的眼、鼻、面部整形及抽脂、隆

胸、光子治疗等，也可以进行面部轮廓

改形等大型整容手术，但是要注意以下

几点：首先要合理分析自己的求美需

求，必须要有正常的心态和合理的期望

值，千万不可随意“跟风”、盲目求美；其

次要多走、多看、多问几家医院，看看医

院的整体规模和条件，了解一下专家和

医院的技术实力等；三是慎重选择医

院、医生和整形技术，应首选无论在资

质、规范性、权威性方面，还是在技术水

平、规模、医师资源方面都比较优越的

三级甲等医院。另外，计划在节日整形

最好提前预约，因为希望利用长假整形

的人很多，求美者应事先与医院和医生

约定最适合自己的手术时间，才可以使

自己的恢复更从容。

“十一”整容安全是关键
十一长假，照常理正是旅游的黄金

季节，但是近年来，越来越多的人不愿意

在这个旅游的高峰期“随波逐流”了。那

么为什么不选择给自己“充充电”，在假期

之后给同事朋友一个大大的Surprise呢？

下面，把十一整形的好处告诉你，大韩医疗

美容鼎力支持你在十一期间美丽蜕变！

优势一：相比于夏天来说，秋天要更

为适宜进行各种“美丽改造”，气候适宜，

不易感染，伤口恢复快，安全更有保障。

优势二：秋季成熟的水果品种丰富，水

果富含的维生素有助于肌肤或伤口的恢复。

优势三：随做随走，既能够在假期中

来个美丽蜕变，又不影响度假计划。

优势四：做一些比较大的整形项目，

需要恢复期，十一长假正好提供了这个

必要条件，让你术后能安心修养。

优势五：十一期间大韩医疗美容推

出“十月围城 韩流来袭”活动，机遇难

逢，这个时候做整形，要比平常做省下不

少钱，且会有惊喜大礼送出；而且还特别

联合了韩国多家知名的整形机构在十一

期间举办“中韩美业联合研讨会”，整形

大师将齐聚大韩，与爱美者亲切沟通。

7天长假，你计划怎么过？

学点科学学点科学（（上上））


