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时间：6天左右

线路：济南-泰安-曲阜-日照

山东是文化圣地，孔圣人诞生的地方，

到这里来感悟一下历史还是颇有神韵的。

交通是到山东旅游最大的优点之一。如果

坐火车的话，济南到泰安动车 20 分钟左

右，泰安到曲阜动车20分钟左右。而趵突

泉也是非看不可的景观。

泰山，自古就有“五岳独尊”、“天下第

一山”的美誉，是中国最美的、最令人震撼

的十大名山之一。游泰山人会比较多，另

外早晚山上寒冷，注意保暖。

独享“十一” 一个人的精彩旅程
一个人去远方，远的可以没有

方向，只愿不被打扰。

有的时候，我们需要独自跑到

一个陌生的地方，那里没有加班，没

有职场上的激烈竞争，没有过于复

杂的人际关系。我们可以暂时忘掉

残酷的现实生活带来的巨大压力，

获得调养失衡身心的难得机会。国

庆长假即将来临，不妨考虑这个假

期一个人以旅行的方式过节。不期

待，不奢望，独自呆在某个角落，享

受生命赐予的一份孤寂。

王珊珊

时间：4、5天

看点：陕西历史博物馆、兵马俑、

华清池、《长恨歌》、古城墙、大雁塔、

回民街

无法言壮的历史长河，一不小心地穿越

古今。远一些，近一点，那么豪情万丈，这般

优雅细致。所以，理所应当从这里迷失。

兵马俑博物馆是西安必去的场所。

另外，考虑在临潼吃一顿饭，这里的小吃

是很有特色的。晚上最值得逛的地方就

是回民街了。炸酱面、泡馍、凉粉都可以

尝尝，再来一些啤酒，很爽。

时间：5、6天

看点：恩施大峡谷、腾龙洞、土司城、

清江闯滩、大水井建筑群、梭布垭石林、鱼

木寨

恩施因为地理偏远，可以说是中部地

区“最偏僻的地方”，但恩施的风景很美，

随着铁路、公路以及原有的机场，交通也

开始方便起来。

恩施的景点之间距离较远，因此旅游

最少也要四天的时间。一般来说，在恩施

三天，土司城、龙鳞宫、梭布垭石林、清江

闯滩；在利川 2~4 天，逛一下老城、腾龙

洞、黄金洞、大水井建筑群去看一下，如果

有精力的话，就坐车到谋道去看鱼木寨。

恩施 上天入地

时间：8天

线路：林芝-拉萨-日喀则

西藏，是无数旅行者的梦想和圣地。

湛蓝的天空一碧如洗，每一个湖泊都那么

清澈纯洁，让这里成为不得不去的旅游圣

地。如果一个人到这里来，可能感悟更深。

林芝被称为西藏的江南，但这里的景

色与江南是完全不同的。在这里，还能看

到世界上最美的山峰，南迦巴瓦峰。当然，

运气好才能看到她的真容。

布达拉宫的门票涨价了，现在旺季是

300元，尽管如此，仍然是游客汹涌。在拉

萨八廓街和大昭寺是一定要去的景点。如

果你的时间还很充裕，从日喀则再往前走，

就是珠穆朗玛峰了。
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