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停气

9月14日~15日
长江西路部分区域停气

星报讯（陈和斌 记者 江亚萍） 因工程建

设，燃气管道进行停气作业，9月14日晚9：30~15

日晨06：00，长江西路部分区域停气。停气区域

具体为：长江西路至黄山路的潜山路沿线区域

等。民用户包括：电子工程学院高层、汉嘉都市

森林、新华优阁、潜龙山庄等。团体户包括：天天

乐大酒店、御庭轩酒楼等。记者提醒，相关用户

要注意停气时间以防给生活造成不便，同时也要

注意用气安全。

秋季饮食宜清淡
少煎炒多食果蔬

星报讯（记者 祝亮） 花在此时落，月在此

时圆。昨日我们刚刚度过中秋佳节。中秋时节

万物成熟，气温也在逐渐转凉，此时早晚温差大，

最需要保养。

秋季饮食宜清淡，少食煎炒之物，多食新鲜

蔬菜水果。蔬菜宜选用大白菜、菠菜、冬瓜、黄

瓜、白木耳；肉类可食兔肉、鸭肉、青鱼等；多吃一

些酸味的食品，如广柑、山楂等。适当多饮水，多

吃些萝卜、莲藕、香蕉、梨、蜂蜜等润肺生津、养阴

清燥的食物。尽量少食或不食葱、姜、蒜、辣椒、

烈性酒等燥热之品及油炸、肥腻之物。

星报讯（记者 李皖婷） 上午在大

圩摘葡萄，下午却要去紫蓬山CS野战，

害怕路上堵车，失了朋友的约吗？不用

担心。记者昨天从包河大道高架施工

现场了解到，备受市民关注的包河大道

与繁华大道立交工程目前已完工过

半。等到龙年新年时，省城市民就能开

车沿繁华大道从大圩镇一路畅行到紫

蓬山。繁华大道也将成为合肥市城区

内继长江路后，另一条名副其实的超长

通道。

据介绍，包河大道高架工程北起繁

华大道，南至金斗路南，全长约8.5千米，

共有三座立交桥，概算26.2亿元。记者

在施工现场看到，整个包河大道高架与

繁华大道交口立交共分为四层，最上一

层是匝道交口，其下是主跨，再下是一

层下穿桥和最底层的下穿路，互通立交

已显露雏形。

“这些立交建成后，将一举解决包

河大道高架下穿后的瓶颈问题。届时，

人们可以开车直接从市中心通过包河

大道，直抵滨湖新区”。合肥市建设部

门有关负责人告诉记者，包河大道高架

分两期和四标段建设，如今正在开工建

设的是其中的第一和第三标段，也就是

记者看到的包河大道高架与繁华大道

立交部分。

“目前已完成工程量的 60%，我们

力争在春节之前实现主体工程全部完

工。”据该负责人透露，繁华大道立交桥

最上面一层的匝道桥已经建设完成，下

穿桥也结束了土方开挖，预计10月下旬

开始高架桥桥面施工。

至于尚未开工的第二和第四标段，

该负责人也表示，二标段受民航导航带

的限制暂时还不能动工，而四标段则在

包河大道和方兴大道交口。“不过方兴

大道立交桥审查图纸已经完成，前期准

备基本结束，待开工申请通过审批后，

即可启动建设。”

另悉，在方兴大道立交开建后，按

计划将先期实行交通半封闭，后期将实

施交通全封闭，届时区域交通将受到一

些影响，过往车辆需要绕道行驶。

星报讯（记者 祝亮） 昨日，久违的

阳光笑脸重露，江淮大地瞬间就感受到

它的“热”情。当日全省最高气温逼近

35℃，据气象专家预计，未来几天气温还

会有反弹的空间，甚至或许将再次出现

35℃以上的高温天气。

来自安徽省气象自动观测站网的数

据显示，昨日全省南北气温分界明显，合

肥以南地区最高气温普遍超过30℃，最高

屯溪达到34.7℃；合肥以北地区最高气温

则普遍低于30℃，其中合肥市为30.5℃。

据省气象专家预计，九月中旬前期

我省北部有阵雨或雷雨，旬中后期我省

多阴雨天气。17日前后受冷空气影响，

全省平均气温下降4～6℃，同时东北风

力增大到4级左右。旬降水量沿淮淮北

正常略偏多，淮河以南接近常年。旬平

均气温全省接近常年。旬平均气温：全

省 21～23℃。旬极端最高气温：淮北

29～31℃；江淮之间32～34℃；江南33～

35℃。

具体来说，今天白天淮北阴天，部分

地区有小雨；江淮之间阴天到多云，江南

多云。本省山区午后局地有短时雷阵

雨。早晨沿江江南部分地区有雾，请注

意交通安全。最低气温：淮北18～20℃；

淮河以南 21～23℃。最高气温：淮北

26～28℃；江淮之间29～31℃；江南32～

34℃。预计今天夜里到14号白天，淮北

阴天，部分地区有小雨；淮河以南多云。

包河大道高架工程已完工过半

繁华大道直通紫蓬山有望春节成行

“秋老虎”蠢蠢欲动

我省或再现35℃高温天

养生


