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享受并解剖炫生活

跳早族

“跳早族”，顾名思义就是趁早跳槽。这张板凳

还没有焐热，又换了新板凳。 据统计，“跳早族”中

近9成是主动离职。

跳槽，作为个人的职业选择，早已被社会普遍

接受。虽然求职难，但总还是自主的。而从理论上

说，如果跳槽，就该早跳，因为无论跳到哪个新单

位，都得一切重新开始，年轻人还有年龄优势做资

本，还折腾得起，要是年龄大了，身体条件差了，家

庭负担重了，即使想要跳槽也跳不动了。这恐怕就

是“跳早族”日益壮大的原因。

不过，跳槽也好，跳早也罢，明确的目标不能

少。据报道，“跳早族”中有不少人都表示，只知道

自己不喜欢之前的工作和状态，但却并不知道自己

到底想要怎样的工作和生活。当然，无论是事业还

是人生，目标都不一定一开始就存在。对更多的人

来说，终点是走着走着才看到的，而在寻找目标的

过程中，每个人都难免会经历迷茫、不知所措，甚至

会否定自己已经走过的路。而在找到真正属于自

己的方向之前，也许坚持才是最好的选择。

都说不怕慢，就怕站，但在事业发展这条路上，

哪怕停下来想想，也比东一榔头、西一棒子强，否则

最终耽误的肯定是自己。社会对跳槽包容，是鼓励

人们选择更适合自己的道路，而不是纵容大家朝三

暮四，到最后两手空空。

1522年9月6日 葡萄牙航海家麦哲伦历时

三年，绕地球航行一周回到西班牙。这次航行第

一次用事实证明了地球是圆的。麦哲伦本人在

菲律宾因与当地土著人发生冲突而遇害，由他的

同伴驾船回到西班牙。

1766年9月6日 英国化学家、物理学家、近

代原子论的创建者道尔顿诞生。道尔顿对气象、

物理和化学曾作出不少的贡献。1801年，他发表

了气体分压定律；1803 年创立倍比定律，并引入

了元素的相对原子量；1808 年发表“道尔顿原子

学说”。

1828年9月6日 著名的俄国化学家、化学

结构理论的创始者——布特列洛夫出生于奇斯托

波尔。1861 年，布特列诺夫正式提出了“化学结

构”概念，指出通过化学性质的研究，可以推测出

其化学结构，同时根据化学结构又可以预见物质

的化学性质。在此理论的指导下，他合成了叔丁

醇、异丁烯、二甲基甲醇和某些糖类化合物；发现

了异丁烯的聚合反应；研究了丁二烯的异构体；发

现了互交异构现象；还提出了同位素的假设。

1997年9月6日 天文学家用帕洛玛山五米

海尔光学望远镜发现了天王星的两颗新卫星，它

们被命名为 Sycorax 和 Caliban，这样天王星的卫

星数量就增加到 17 个。新发现的这两颗卫星距

天王星较远,可能是被引力俘获的小行星。

微族群

科学史上的今天

端粒酶激活技术
理论依据：我们人体的每一个细胞内都

有染色体，染色体的端点是92个端粒，它负

责维持DNA的质量。细胞每分裂复制一次，

端粒就会变短一些，直到短到极点后细胞死

亡。由细胞组成的人体机体也随之衰败，衰

老由此发生。

疗法：TA-65能够激活一种名为端粒

酶的酶，它能帮助保护端粒，以此保护细

胞。TA-65目前是作为一种营养品，是从

作为中药的黄芪中提炼出来的。

价格：依据病人年龄不同，每月在120

英镑~404英镑之间（约合人民币 1242 元~

4183元）

α兴奋剂压力控制系统
理论依据：上世纪50年代，苏联率先

开展用经颅微电流刺激疗法（CES）治疗焦

虑、抑郁和失眠症的方法。CES的原理是

借助电池产生的微弱电流脉冲刺激人体

大脑神经，这将产生相关的神经传递素。

低水平的电脉冲刺激据信可以帮助恢复

这些神经细胞的正常活动，使这些化学物

质的产生重新回到平衡状态，从而改善病

人的精神状况。

疗法：α兴奋剂压力控制系统（SCS）

只要将两个电极连接到耳朵、手腕或前额

部位即可。一般而言病人会在3天之内感

觉到明显的睡眠质量改善，在一周内大多

数病人报告他们的抑郁和焦虑情绪出现

缓解。在3周后，病人们的注意力、理解力

和记忆力得到较大幅度的恢复。

价格：299英镑（3096元）

佛罗里达州奥兰多

是迪士尼乐园的故乡，日

前在这里举办了一届独

特的盛会——第 19 届世

界抗衰老和美容医学大

会。本次大会上展示了

一些极具未来色彩的独

特技术，如果它们被证明

是有效的，这将开启一个

人类对抗岁月侵蚀的新

纪元。 新浪

激光帽
理论依据：脱发是上了年纪的

人们常常担心的一个问题，不管男

女都存在掉发的危险，不过男性掉

发的几率更高，甚至导致秃顶的出

现。在英国有650万人受到掉发的

困扰，绝经后女性由于雌激素水平

下降也面临脱发的问题。另外，不

良情绪也容易导致脱发的发生。激

光帽产生的低能红光会刺激头发的

生长。

疗法：这种帽子设计用于居家

使用，但是必须谨遵医嘱。它就是

一顶帽子，使用一个电池条供电。

推荐每周接受3次治疗，每次10分

钟，在经过大约两个月之后疗效就

可以看得到。

价格：2000英镑（20710元）

一氧化氮疗法
理论依据：一氧化氮主要功能

还是作为一种血管舒张剂，帮助血管

扩张，从而允许更多的血液通过。年

过40之后，人体从绿叶菜中合成一

氧化氮的能力开始减弱。这就导致

身体循环功能下降，引发四肢感觉丧

失，大脑思维水平下降，精神不振等

症状，甚至有发生中风或阳痿的危

险。补充体内的一氧化氮将有助于

缓解这一状况。

疗法：病人服用一种酶，它能产

生催化作用，帮助人体将食物中的

氨基酸转化为一氧化氮。最好的疗

程是连续8个星期治疗，随后安排2

周休息时间。

价格：90 片药片，25.99 英镑

（269元）

增生注射疗法
理论依据：增生注射疗法是一种

非手术韧带重构法，用以治疗慢性疼

痛。软组织损伤一般不会引起立即的

疼痛感，但是却会导致长期的问题，如

退化性关节炎等。增生注射疗法使用

溶于水的葡萄糖注射入受损的韧带或

肌腱，这将引起轻微炎症，从而增加供

血并刺激组织自我修复。

疗法：增生注射疗法必须由专业

人士操作，每一疗程的持续时间约为

3~10周。增生注射还常常会和富血

小板血浆(PRP)注射同时进行。它们

有助于恢复人体造血功能正常水

平。这种血浆随后被注射入患处，以

刺激此处的血液更新。

价格：包括咨询费用，共计245

英镑（2537元）

长寿测试
理论依据：血检和尿检可以发现

早期癌症、心脏病、骨质疏松、荷尔蒙

分泌失调甚至可以预测机体未来的

健康水平。通过对你未来身体健康

状况的预测，你可以提前开始调整生

活计划和生活习惯，从而延缓甚至避

免这些状况的出现。全英国大约有

260万成年人有心脏病，每年有9.4万

人因此死亡。

疗法：对血样和尿样进行超过

20种的化验和测试。

价格：585英镑（6057元）


