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11111111111111111111111111111111 西兰花

西兰花含有大量的维生素A、维生素

C和胡萝卜素，对于提高皮肤抗损伤能力、

保持肌肤弹性都起到了很好的作用。

22222222222222222222222222222222 海带

海带含有丰富的矿物质，可以调节

血液的酸碱度，防止皮肤过多分泌油脂。

33333333333333333333333333333333 西红柿

西红柿有助于美白、防晒是大家都

知道的，但是最新研究证明，西红柿还

有助于展平新皱纹，使皮肤细嫩光滑，

并且预防黑眼圈，可谓是一举多得。

44444444444444444444444444444444 苹果

苹果富含纤维物质，可补充人体足

够的纤维质，降低心脏病发病率，还可

以减肥。

55555555555555555555555555555555 牛奶

牛奶一直都是美容圣品，可以改善

皮肤细胞活性，对于皮肤的保养有着非

常大的好处。

66666666666666666666666666666666 蜂蜜

蜂蜜含有大量易被人体吸收的氨

基酸、维生素及糖类，对于皮肤是绝佳

的保养品，此外秋天多食用蜂蜜还可润

肺去燥，从内养外。

77777777777777777777777777777777 藕

藕既可当水果，又可作佳肴，生藕

性寒，可消瘀凉血、清烦热。熟藕，其色

由白变紫，有养胃滋阴、健脾益气的功

效，是一种很好的食补佳品。

88888888888888888888888888888888 大豆

大豆对于女性来说是非常好的食

品，其中含有的维生素E可以延缓皮肤

衰老、防止色素沉着，此外大豆里的卵

磷脂还可以延缓女性的衰老、推迟更年

期的来临。

让新鲜更近一步
永辉超市6:30开门啦

2011年8月 13日，永辉超市为响应合

肥市委市政府的“惠民菜篮子”政策，将在

安徽区域正式启动农超生鲜“早市”销售模

式。据了解，从本月13日起，永辉超市所

有门店的营业时间将统一调整为6：30至

22：00。

“民生超市、百姓永辉”，永辉超市是

中国大陆首批将生鲜农产品引进现代超

市的流通企业之一，曾经被国家七部委誉

为中国“农改超”推广的典范。自2009年

进驻安徽，目前已在安徽拥有19家大中型

超市（其中已开业 9 家）。永辉超市安徽

区域总经理郑欲辉先生表示，未来拟计划

在安徽各大、中城市陆续开设门店，并在

安徽建设物流中心、日用品配送基地和食

品工业园。

对于此次即将推广农超生鲜“早市”

模式，永辉超市相关负责人表示，超市开

早市，不仅可以满足多数市民早起买菜的

习惯，更好地找到农贸市场与超市的经营

模式的契合点，将两者进行良好地嫁接，

着重突出生鲜和食品，不仅设有专门的人

工服务，更重要的是提供更多最新鲜、最

实惠的商品。

据了解，此次永辉超市农超生鲜早市

活动主要由农超生鲜早市启动仪式、“寻

找最节省主妇”活动和永辉超市“安徽地

区首届水产烹饪大赛”组成。除此之外，

永辉超市还将借早市推广平台推出早餐

工程，届时广大市民可以享受买菜和买早

餐的一站式服务。此次的永辉超市2011

年“惠民菜篮子”农超生鲜早市推广活动

得到了合肥市委市政府的充分肯定。

（王珊珊）

2011 年是联合国儿童基金会与喜

达屋酒店与度假村集团建立合作伙伴

关系的第十六年。 通过“点点滴滴为

儿童”活动，在亚太地区喜达屋集团

已经为联合国儿童基金会筹集了近

750万美元。

联合国儿童基金会“点点滴滴为儿

童”挑战赛是一项由喜达屋酒店员工自

发组织的筹款活动。此次合肥万达威斯

汀酒店为支持“点点滴滴为儿童活动”推

出了直径为90cm，重达 130多公斤花好

月圆大月饼，该月饼由5位国家特级烘

焙师，1位台湾特级烘焙师共同耗时24

小时精心制作而成。

同时，为了更好地参与并支持“点点

滴滴为儿童活动”，合肥万达威斯汀酒店

特别推出儿童月饼礼盒，每销售一盒儿

童月饼礼盒，酒店将向联合国儿童基金

会捐出10元钱。联合国儿童基金会诚邀

中国地区的喜达屋员工们一起加入2011

年“点点滴滴为儿童”挑战赛。合肥万达

威斯汀希望全城爱心人士能够积极参与

到活动中来，为贫困地区儿童贡献自己

的一份爱心。 （王珊珊）

合肥万达威斯汀玩转月饼献爱心

栏目热线：
0551-5223802

这周已进入立秋时节，有谚语说：“立秋之日凉风至”，即立秋是凉爽季节的开

始。因此秋天养生一定要把保养体内的阴气作为首要任务。夏秋之交，昼夜温差

大，针对这一时期的气候特点，饮食起居既要防暑，又要注意御寒。 记者王珊珊

立秋时节吃出健康
养生大餐——立秋养生篇


