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一周病情播报

下周预告

夏季整形美容的效果如何？哪些人适合开双眼皮？疤痕修复是否有效？垫高鼻梁是否

适合每个人？塑身隆胸应该避免哪些误区？如何辨别真假美容机构和专家？8月9日上午

9：30~10：30 ，本报健康热线0551-2623752邀请了省立医院整形美容中心副主任医师赵李平

博士与读者进行了交流。

如何“拍个黄瓜”“做个拉皮”？

风湿免疫性疾病
如何治疗？

下周二，
安徽省中医院专家为您把脉

风湿病严重危害人类健康，很多人以

为，风湿病就是关节的疼痛。其实，风湿

病有很多症状表现，不同的人是有不同的

表现的，关节痛只是一种最为常见的表

现。风湿免疫性疾病有哪些症状？类风

湿性关节炎患者是否有宜与忌？风湿病

能否根治？8 月 16 日，本报健康热线

0551-2623752将邀请安徽省中医院风湿

免疫科主任、医学博士、副主任医师黄传

兵就风湿免疫性疾病的治疗与广大读者

交流。

黄传兵是安徽省中医药学会风湿病

专业委员会副主任委员，中国中西医结

合学会风湿病分会青年委员，中华中医

药学会风湿病分会委员。擅长运用中

医、中西医结合方法治疗类风湿关节炎、

系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、产后风

湿病、成人 Still 病、白塞氏病、纤维肌痛

综合征、干燥综合症、痛风、骨关节炎、风

湿性关节炎、肌炎和皮肌炎、硬皮病以及

大动脉炎等血管炎性疾病和其他罕见的

风湿免疫性疾病。

陈小飞 记者 胡敬东

夏季，胃肠道疾病高发

把好“病从口入”关
近来，前往合肥市第一人民医院就

诊的胃肠道疾病患者明显增多。据合肥

市一院消化内科副主任夏云岭介绍，夏

季是胃肠道疾病的高发季节，因为气温

高，食物容易腐烂、细菌滋生，一旦被细

菌及病毒等微生物感染或者进食了生

冷、辛辣的食物，暴饮暴食等都会诱发胃

肠道疾病。

专家提醒，预防胃肠道疾病的关键

是把好“病从口入”这一关，做好预防工

作，注意饮食和饮水卫生，养成良好的卫

生习惯。不吃腐烂变质食物，生吃蔬菜、

瓜果一定要洗烫，剩饭、剩菜要煮后再

吃，食具要经常消毒。不喝生水，喝开

水。讲究个人卫生。常剪指甲、勤换衣

服。平时应注重增强身体抵抗力，多进

行体育活动，增强体质。同时，要接受相

应的预防性接种，增强机体对疾病的免

疫力。一旦出现了腹痛、腹泻、恶心、呕

吐等症状，应立即停止进食，及时到医院

就诊。 苏洁 记者 胡敬东

星报讯（陈小飞 记者 胡敬东）

日前，由安徽省中医院刘健教授主

持承担的安徽省教育厅重点科研

课题“健脾化湿通络法对类风湿关

节炎肺功能的影响及机制研究”通

过了鉴定。该研究的最新成果表

明，68.2%的类风关患者的肺功能参

数低于正常对照组，健脾化湿通络

中药新风胶囊在显著改善类风关患

者关节疼痛、肿胀、晨僵等局部症状

的同时，还能显著改善类风关患者

的肺功能。

据课题组负责人刘健教授介

绍，大部分类风湿关节炎患者在忍

受关节肿胀、疼痛、晨僵等痛苦的

同时，还常常会感到胸闷、气短、干

咳，被迫停止活动。而且患者还特

别容易感冒，稍不注意，就出现咽

痛流涕、咳嗽头痛、发热畏寒，再加

上原有的关节炎的表现，使患者苦

不堪言，严重影响了患者的生活质

量。

刘健教授说，该研究课题总结

了中医学对类风湿关节炎肺功能变

化的认识和治疗经验，提出RA“从

脾论治”及“健脾益气、化湿通络”治

则，创制了治疗方药新风胶囊。研

究表明，中药新风胶囊不仅能减少

患者关节疼痛、肿胀及压痛数，而且

能显著改善类风关患者的十项肺功

能参数；不仅能改善关节功能、气血

亏虚全身症状，而且能改善患者的

干咳、胸闷、气短等肺部症状。中药

治疗的总有效率达88%，肺功能的

改善率达80％，这两项指标都高于

对照药物。

省中医院一项研究揭示

中药可改善类风关患者肺功能

微创方法已广泛应用

读者：夏季做整形美容手术伤口

是否易发炎？

赵李平博士：目前，微创方法已经

在美容手术中得到广泛应用。该方法

具有切口小、精细、恢复期短等特点，

手术成功的关键在于术前的彻底消

毒、手术中的无菌操作、手术后的正确

护理以及保证伤口不被感染等。夏天

气温偏高，人体新陈代谢旺盛，血液循

环加快，有利于手术后的恢复。

开双眼皮并非人人适合

读者：哪些人适合开双眼皮？

赵李平博士:开双眼皮并不是人人

都适合的，以下几种人适合这种手术：

1、身体健康、精神正常，主动要求手

术而又无禁忌症的单眼皮适合做重睑

术；2、单眼皮伴上睑臃肿、内眦赘皮的适

合做重睑术；3、老年人上睑皮肤松弛、下

垂，影响视野的适合做重睑术的同时去

除多余的皮肤；4、双眼一单一双、睁眼时

重睑不明显的内双、隐双适合做重睑术。

隆鼻用硅胶还是用膨体材料

读者：我有点塌鼻梁，能不能隆

鼻？选什么材料好？

赵李平博士:在门诊，经常有想隆

鼻的爱美人士在选择硅胶材料还是膨

体材料时举棋不定，如果搞清了这两

类材料的适应症，问题就迎刃而解了。

硅胶材料惰性大，在体内不分

解。优点是：柔韧性好、容易塑形、好

雕刻，即使多年后也很容易完整取出；

缺点是稳定性略差。应用硅胶鼻假体

是目前的主流。膨体材料最大的优点

是可以和手术者自身的组织长到一

起，稳定性好，缺点是可塑性及柔韧性

不及硅胶，价格贵，如发生感染或外形

不满意，很难取出来，在外伤性鼻整形

时应用较多。

隆胸手术有误区

读者：我想隆胸，但是听说隆胸会

对身体造成伤害，是这样吗？

赵李平博士：假体隆胸手术时间

短、恢复快、见效果，已被越来越多的

求美者所接受。但是部分受术者在认

识上存在以下几个方面的误区。

首先，隆胸要越大越好。乳房的

美学标准是丰满、匀称，柔韧而富有弹

性。隆胸要做到与本身体形相协调，

达到丰胸、塑形、提升的目的，塑造完

美的胸型。

其次，任何年龄的女性都可以做隆

胸手术。目前来说，接受隆乳手术的女

性朋友一般分为两个年龄段，一是20

岁左右的女性较多；二是30岁以后的

女性，30岁以后的女性，由于年龄的增

长，生育、哺乳等因素，造成了乳腺的萎

缩，乳房的下垂、松弛、变小。因此重塑

完美乳房成了她们最迫切的需要。

再次，隆胸材料会给自己的身体

造成伤害。经过多年的临床验证，假

体材料对人体无毒无害，可以长期植

入人体。即便是有任何不适，假体可

以完整取出。

最后，假体隆胸后会留下明显的

疤痕。隆乳术主要选择腋窝切口或乳

晕外缘切口，由于腋窝有很多褶皱，切

口直径小短，疤痕与褶皱平行，隐藏在

褶皱中，不明显，乳晕也是手术经常选

取的切口部位，乳晕部位的组织相较

其他部位更不容易长疤痕，加之乳晕

颜色较深，细小的疤痕亦不容易发现。

（以上内容根据电话内容整理，未

经其本人审定。）

在人体面部年轻化(个性化重睑、内外切眼袋、射频瘦脸及瘦小腿、眉整

形、综合鼻整形、注射除皱、面部轮廓塑形等)、疤痕整形、体型重塑(乳房松

弛下垂整形、隆胸、巨乳缩小、腹壁整形、抽吸脂等)等方面有较深造诣。

保健品不能
再“吹”防辐射

降血压、防辐射、改善生长发育……今

后，保健食品不得宣称上述功能。《保健食品

功能范围调整方案》近日公开征求意见，拟

将现有的27项功能取消5项，经过合并调整

后保留18项，不增加新功能。

根据方案，改善生长发育、对辐射危害

有辅助保护、改善皮肤水分、改善皮肤油分、

辅助降血压5项功能拟被取消。取消“改善

生长发育”是为了鼓励以合理、平衡的膳食

来保证少年儿童的生长发育，保健食品不宜

干预。另外，部分生产企业为达效果加入激

素类物质的行为，也会明显损害孩子的身体

健康。“对辐射危害有辅助保护”功能定位不

准确。市场需要对电视、计算机、手机等电

磁辐射有保护作用的产品，但保健食品的功

能评价样本却是电离辐射，误导了消费者。

方案还提出，对于缓解视疲劳、促进排铅、对

化学性肝损伤有辅助保护等功能，应将少年

儿童归入不适宜人群。 新浪健康


