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情感面对面 恋爱，我还不会谈
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幸福宣言：幸福是一辈子的事

女：依依

年龄：26岁

星座：白羊

工作：销售

男：冷风

年龄：28岁

星座：双鱼

工作：IT

show
幸福

不管您是新婚燕尔，还是已过金婚岁月，

《爱情海》欢迎你秀出自己围城里的幸福故事。

报名邮箱：aiqin
ghaisc

xb@126.co
m（报

名请在邮件主题栏注明“秀幸福”，写明主人公

婚龄及幸福故事概要，并留下联系方式）。

主人公：宇轩 28岁

七夕节，本是一个甜蜜时刻，宇轩却一个人落寞地走

在街头。擦身而过的全是一对对笑容甜蜜的情侣，那些伤

感一幕幕地浮现心头。

宇轩今年28岁，参加工作4年了，家里人的催促更是

让他想要早点寻到意中人。但几次的恋爱经历使原本内

向的他现在更是不敢轻易地尝试爱情。

几次恋爱，都因为自己不知如何把握女孩心思，不知

道该怎么谈恋爱而分手，更让他痛心的是，每次分手都是

女孩提出的。“一个男人，每次谈恋爱都被女孩甩了，我觉

得自己很没用。”宇轩痛苦地说道。

心理专家分析：宇轩的“都因为自己不知如何把握女

孩心思”，这句话我看不尽然，不要将责任外推到不知如何

把握女孩心思上，而是应该从自我素质上找原因。男孩与

女孩相处，真诚地给予对方关心，比揣摩心思还要重要。

现在的他，刚刚又再一次亲手葬送了一段爱情。本来

宇轩有个女朋友小雪，但小雪每次都以各种借口不和他约

会，基本上半个月才见一次面。

七夕前夕，宇轩又和好哥们儿在一起打球。朋友问宇

轩七夕有何活动。宇轩茫然地摇了摇头，“唉，不知道该干

什么，可能就在家里上网吧。”一个朋友开玩笑地说道，

“你看你们谈个恋爱，半个月都见不到一次面，七夕再不约

会的话，小心吹了。”

接到宇轩邀约电话的小雪似乎有点意外，但看得出来

小雪很高兴。小雪要求七夕那天宇轩要买花送给她。老

实的宇轩什么也没想便脱口而出，“我不知道哪有花店。

你给我个花店电话吧。”小雪气呼呼地说了句：“你自己不

会找啊！”便挂了电话。

心理专家分析：七夕是恋人间表达感情的美好日子。

小雪从宇轩的电话中能读出宇轩在乎自己，所以很高兴。

七夕送花能表达对恋人的爱。但这么浪漫的事被宇轩硬

生生地拉回到现实中来了——怎么找花店。就像一个人

正开心着呢，突然被别人从高处摔下来，这种滋味确实让

人不好受。这还是那句话，不是不知如何把握女孩心思，

是宇轩心理年龄有些小。

七夕那天，大街上到处都是成双成对的人儿。漫长的

车龙犹如蚂蚁般移动，宇轩的心里也仿佛有蚂蚁在爬，因

为他怕约会迟到，今天的他想要一个完美的约会。就在他

焦急万分时，小雪的电话来了，问他怎么还不到。宇轩说

堵车了，恐怕一时半会赶不到了。小雪便催他快点，说等

不及了。但宇轩这时却说了句，“要不你先回去，我们改天

再见面吧。”就是这句话，彻底断送了他和小雪的爱情。

街头的宇轩伤心的同时又很茫然，“为什么我总是找

不到一个能和我长久走下去的女孩呢？是我的性格问题，

还是我的恋爱观有问题呢？我该怎么和心仪的女孩谈场

长长久久的恋爱呢？”

心理专家分析：这不是什么恋爱观的问题，而是宇轩

个性特点的问题。本来宇轩是很在意小雪的，但却不能很

好地将自己的情感表达出来。宇轩心中是关心小雪的，这

完全可以将自己的关心说出来。可以将歉意和关心表达

出来，这样即使小雪等待时间再长，她都是乐意的。但很

可惜的是宇轩，他不能将一个成熟的人应该可以表达出来

的情感饱含感情地表达出来。体现的还是心理不够成熟

的幼稚的处理方式。

建议宇轩可以找下心理辅导，将自己与人交往能力

提升，促进心理成长，提升心理年龄。成熟人可以用恰当

的方式处理各种社会问题。 赵莉 实习生 魏娟

如果爱，请大声说出来；

如果爱，请你主动些；

如果爱，请让心仪的人明了你的心意……

爱的感觉，是那种如触电般地怦然心动，是那种冰

雪天感觉到春的温暖，是那种如中毒般地晕眩……

爱是如此让人沉醉，所以真爱成为人一生努力追

求的目标，因而也出现很多为爱而战的“拼命三郎”，当

然也有些“胆小鬼”。

如果爱，你是愿意做“拼命三郎”，还是“胆小鬼”呢？

到了适婚年龄，却总是找不到真爱；但是，找到了

之后又不知道如何去爱。总是生活在这种纠结中的故

事主人公宇轩发出了：我不会谈恋爱的感慨！他是真

的不会谈恋爱吗？还是太过被动呢？

主持人：赵莉

e时代的人通过网络的沟通更

胜于面对面。依依和冷风的相识也

缘于网络。两个人对彼此的好感，一

点一点建立在字里行间。

网络上，两颗心渐渐靠近。现

实中，依依还在美丽的大理继续生

活，冷风在古城南京独自打拼。去

年四月，依依辞去了当时做得不开

心的工作，暂时也还没有新的工作

心情很是低落。这时，她的身边最

需要安慰她的人。冷风提着简单

的行李南下了。

下了飞机，又换乘汽车，辗转

颠簸数个小时之后，在昆明汽车站，

依依和冷风第一次见面了。在冷风

的印象中，依依那天略施粉黛、

清清爽爽，还略有些腼腆。这就

是他一直以来要找寻的女孩。

两人品尝了云南的特色小吃米

线之后，就开始了浪漫的大理之

旅。

爱情不是山盟海

誓，不是各种承诺，而是

不经意间的一举一动。

出太阳了，冷风帮依依撑

伞；渴了，冷风帮依依买水；累了，

冷风负责提供一个结实的肩膀

……在大理相处的七天里，依依就

认定冷风是一个有责任心、很体贴

的男人。

依依是一个喜欢唱歌的女孩

儿，七天里伴着他们的还有爱情之

歌。冷风说，那天在蝴蝶泉边，依

依对他唱《传奇》的时候，他就认

定要用一辈子去好好对身边这

个女孩。

短暂的云南相聚之后，

冷风和依依回到了各自的

城市。距离成了他们之间

相守的最大障碍。恋爱，对

于他们来说，就是等待、期盼

和相聚的协奏曲。

事业上，冷风正处于积累

阶段，不知道未来会怎样。直到

有一天，依依提着全部行李忽然出

现在冷风面前，冷风既吃惊又感动，

他暗自发誓，要用自己全部力量对

依依好，因为能在自己一无所有

的时候陪伴在自己身边的人，

值得爱。 朱玉婷 文

如果爱，请主动些

千万里，我追寻着你
他，来自古城南京。她，来自云南大理。

他说，下半辈子他要守护着她。

她说，距离再远，也要追随着他。


