
怀着忐忑的心情来到了七田全脑教

育，但是我一直不敢相信自己能达到光波

速读。当时抱着试试看的态度，我开始了

七田的初级班课程，带我们的杨老师为人

非常和蔼，但是一到课堂上她的认真就让

我们立刻都端正了态度。初级班的学习

内容是注意力、记忆力、想象力、形象思维

能力的训练，主要是看黑卡，黄卡，曼陀罗

卡，背圆周率，3分钟背30个词语！这些在

我看来都是那么的困难，心里也悄悄地打

起了退堂鼓。但是在杨老师的细心教导

下我一点点的进步，也让我对自己有了信

心。到初级班演示的时候，对我来说“倒

背，顺背圆周率，5分钟30个词语”这些已

经是很简单的事情了。

从初级班升到光波速读班，是对我努

力的最好肯定。光波速读班的学习虽然

辛苦但却让我觉得充实和快乐，在孙老师

的指导下，我的全脑开发之旅也越来越

顺，可是在一次演示中我失败了，这次失

败让我知道自己还要继续努力。跟着孙

老师又进行了三天的强训，最后当我成功

完成了1分钟一本书的波动速读，我激动

地无以复加。

通过老师的教导和我的努力，我来到

了高级班学会了脑智能图，脑智能图就是

看一篇课文，然后在脑子出图像。看书就

像看电影一样，并能将各科知识点自己保

存下来，让学习变的很简单。

随着不断完成七田全脑开发课程，我

的学习成绩也突飞猛进，尤其是语文，从

原来的88.5分提高到了94.5分，在班里的

排名也从32名提高到了第8名！这次的

期末考试我的语文考了全班第一名，数学

考了全年级第一名，老师和同学们都对我

刮目相看，我的进步也让父母感觉很欣

慰。感谢七田全脑的老师们，是他们让我

创造了曾经以为不可能完成的奇迹！在

七田的学习，不仅让我实现了全脑学习的

奇迹，提高了学习效率，而且通过感恩教

育和心灵重塑，也让我对人生有了更多的

感悟。最后，我要告诉大家：“右脑是一个

神奇的世界，破解了它的密码，我们每个

人都可以成为天才少年。”

诚信点评

诚信一直以来都是我们国家的传统美

德，我们无时无刻不在强调，对于学生的

教育也是以诚信为本。“七田教育”自成立

以来一直秉承着“良心教学”，让每个孩子

快乐学习生活，给每个家庭带去更多欢

乐。曾荣获“最受信赖品牌”“南京教育培

训行业 20 强”“最具影响力品牌”等称号。

正是因为他们一如既往的用良心来办学，

来育人，也就是对诚信这一信念坚定地贯

彻，才让他们荣获了如此多的嘉奖，得到

学生家长的一致认可与喜爱。

对于教师来说，爱是与学生心灵沟通的

桥梁，是开启学生智慧之门的金钥匙，在我

看来作为一名教师自己要给予学生诚挚的

爱。我在工作中努力以一名教师的真诚尊

重学生的人格，热心服务学生，把全部爱心

倾注到学生身上。

面对一个个性格迥异的鲜活生命，我始

终坚持用心对话，以情感人，记得有一个男

学生，抽烟、撒谎、不爱学习、从不做作业，

除语文62分外，其他学科都不及格。尽管

我苦口婆心地讲吸烟的危害，但收效甚微，

一天晚上10点钟，我去检查寝室纪律，发现

他不在寝室，我找遍全校不见踪影，我便坐

在他的寝室门口等候，到深夜12点半他才

返回，我从他的口袋里掏出了半盒烟和一个

火机。他竟指着我的脸大声嚷道：“你违法

搜身。”看到他情绪激动，我首先向他道歉，

然后接着说：“老师相信你会改掉坏习惯的，

因为你是一个男子汉，男儿当自强，你是一

个有前途、聪明的孩子，老师从心底喜欢你

呀”。结果是，这位学生第二天一大早就起

床学习了，我及时在班级表扬了他。不到半

个月时间，他不仅彻底改掉吸烟的坏习惯，

而且遵守纪律、刻苦学习。学期结束，该生

成绩提高很多。我感到很欣慰。

对待犯错误的学生，我总是尽量给他们

一些宽容、诚心和耐心，多给他们一些爱。

我校是一所普通的乡镇中学，不少孩子

生活在家长和老师的批评声中，很少体验到

成功的喜悦，有的孩子抑郁沉默，有的甚至

行为偏激。我从不歧视任何孩子，对缺点较

多的孩子甚至还有几分“偏爱”。我坚信，只

要用心执着的去爱，所有的孩子都会变得可

爱。我还在班里开展“不让一只小雁掉队”

的中队活动，建立了“师生联系簿”，只要发

现他有点滴进步便在联系簿内写上鞭策、感

召的话。每个孩子都有上进的渴望，教师的

责任就是用爱为每位学生开垦一片能让他

们健康、快乐成长的沃土。

《教言观念的革命》一书中说：“如果孩

子生活在批评中，他便学会谴责；如果生活

在敌视中，他便学会好斗；如果生活在鼓励

中，他便学会自信；如果生活在受欢迎中，他

便学会钟爱别人。孩子是教师、学校的镜

子”。爱一个学生等于培养一个学生；讨厌

一个学生可能会毁掉一个学生。关爱学生

是教育获得成功的基础。因此，对我来说，

每个学生都是一颗明珠，为每一颗明珠拂去

灰尘，让他们焕发夺目的光彩，是我不可推

卸的责任。颍上县迪沟中心学校 李亚军

“让学生以最少的时间和精力，取得最

优化的练习效果，学生轻松快乐学习，这是

我们出版校本作业的目的。而且，这套教辅

在我校已实行了两年，获得了很好的效果。”

日前，合肥八中王建明校长在《高效之本

——合肥八中校本作业》的首发式上向笔者

介绍。

这套“本土”高中同步教辅的出版，融合

了安徽教育出版社投入的精锐策划编辑力

量、合肥八中教师精英们的新课程理念。据

介绍，这也是我省首个由学校自己编写结

集、正式出版的校本作业。

据悉，此次出版的校本作业包括了高中

语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治、历

史、地理全部学科。各科各册体例大致相

同，分为“基础夯实”、“能力提升”、“创新探

究”、“知识链接”等部分，省内教育专家对该

套作业的整体水平赞誉有加。 张亚琴

七田全脑教育学员：李茂涵

一分钟速读一本书,我做到了

校本作业倡导“快乐学习”

关爱，开启心灵的钥匙
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