
近日由安徽中青旅和安徽国际高

尔夫学校联合打造的首个主题夏令营

——高尔夫夏令营，得到广大家长和

青少年朋友的喜爱。首个高尔夫夏令

营的重点在于“推广和普及高尔夫运

动理念，为青少年提供高尔夫的起步

平台，丰富孩子们暑期生活与人生体

验”，它更多的将青少年学习课堂和社

会实践、校园文化与社会文化、专业培

训与旅游活动进行有机结合的一种新

兴主题夏令营项目！

据安徽中青旅、安徽国际高尔夫学

校相关负责人介绍：现在参加高尔夫夏

令营的孩子，更多的是第一次接触高尔

夫的，家长一方面希望他们对高尔夫有

个初步了解，另一方面是希望丰富孩子

的业余生活，让孩子在锻炼身体的同时

结交到更多的朋友，提前熟悉上流社会

的生活方式，让孩子与同龄人一起在球

场放松心情享受阳光，在锻炼中体会快

乐的成长过程，增加新的兴趣爱好，培

养孩子的专注性和高尔夫气质。

与高尔夫的高昂费用相比，针对

青少年的高尔夫主题夏令营一出场

就坚持走平民化的路线，六七天的主

题活动训练加实践总收费二千元不

到，另外夏令营活动项目负责人推介

时还介绍，凡近期报名者不仅赠送每

人一根价值380元 7号铁球杆和高尔

夫球 1 颗，同时两人同时报名或提前

一周报名，还可以赠送价值 180 元职

业运动服 1套、高尔夫营帽 1个、高尔

夫手套1副。

玩转“高端”中青旅推高尔夫夏令营

夏日清凉节
祥云带你去狂欢

炎炎夏日，骄阳似火，在城市“热岛效应”愈演

愈烈的今天，除了躲在空调屋之外，我们更渴望的

是寻找自然的清凉。那么这个夏天就和祥云一起

过足清凉节吧！2011年暑期，祥云联手各大景区

强力推出寻找清凉地——暑期漂流节活动。

清凉第一站：黄山天湖景区，她是隐于黄山的

欢乐谷。坐落于世界自然与文化双遗产——黄山

东南麓汤口镇山岔村，距离黄山风景区南大门仅6

千米，且位于山岔村境内4A级景区翡翠谷与九龙

瀑之间，区位条件极其优越。景区内自然资源丰

富，拥有华东地区唯一的高山湖泊——天湖，海拔

1184米，上千亩的竹林与茶园交相辉映。峡谷观

光、水上娱乐、竹海风情、茶园体验、山越民俗文化

等五大主题区，使黄山天湖景区真正成为一个集

观光、体验、休闲于一体的综合性景区。

黄山天湖景区内有一条长约2公里的天溪河

峡谷，以“细致精巧、幽深奇趣”见长，其内怪石嶙

峋，清流泛歌，碧潭连珠，瀑布如雷。在此登山游

谷，不仅能尽情享受大自然，更能追寻智者足迹，

品味深厚的文化底蕴，峡谷内到处可寻文人墨客

留下的印迹。

俗话说：仁者乐山，智者乐水。景区内的天河

河道上建成天河谷漂流，漂流总长1.9千米，河水清

澈见底，水质优良。河道两岸风光旖旎，山体葱

翠，翠竹夹岸。上下落差29米，沿途不仅可以欣赏

到美丽的风景，更能感受到原生态漂流带来的刺

激与快感。在漂流的下站，还设有水上体验带，内

有水上攀岩、蹦床、水上滚筒等一系列水上娱乐项

目。让您在山谷深处，享受戏水带来的刺激与满

足。

祥云携手黄山天湖景区（合肥市场部）重磅推

出今夏清凉第一站期待您的加入！赶快联系我们

吧，还有更多的清凉等着您来呦！

皮肤护理 飞机或火车里空气

的水分比外面要少20%。因此，长时

间坐车、乘飞机应随身携带润肤露，

以便及时给皮肤补充养分和水分，同

时要多喝水。若随时向脸部喷些矿

泉水，让细小的水珠在脸上停留片刻

则对皮肤更佳。

身体护理 任何一种交通工具

的空间都极为狭小。长时间的坐卧

会造成血液循环不畅，如有可能，不

妨做几节健身操：身体坐正，双腿抬

起与座椅同高，然后身体向左右两侧

做环形摆动数次；身体坐正，肩膀向

前、向后摆动数次；收紧大腿、臀部和

腹部肌肉，保持几秒钟，然后放松。

尽可能多重复几次。

调整时差 跨越几个时区的旅

行会令人感到不适，故在出发前几天

的起居应做适当调整。如旅行是由

西向东，那就要有意早一点上床睡

觉，第二天早一点起床；若路线是由

东向西，则应晚睡晚起。

眼睛护理 眼睛周围的皮肤薄

且敏感，要格外注意，一旦觉得眼眶

周围发涩，应马上涂些眼霜或维生素

E，以防细小皱纹的生成。

嘴唇护理 嘴唇没有皮脂腺，

很容易失去血色或发生皲裂。防裂

的最简单办法是不断用润唇膏或维

生素E加以滋润。

头发护理 干燥的空气对头

发不利，最明显的表现是头皮发痒，

梳理时有静电。保护办法是出发前

去美发厅进行一次全面保养。另

外，为了保持发型，需用防静电的梳

子。

出游有学问

夏季做好“面子工程”
夏天到了，到处都是养眼的漂亮女人，可谓风光无限。但漂亮女人在夏季旅游时，更要注意保养，“面

子工程”要做足。女士旅游时，为了保持自己美好的形象，仍然会像平时一样全副武装，其实这样的行为

是不可取的，请谨记以下几点。 王珊珊/整理
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