
独家秘籍

医学博士、副主任医师、硕士生导师、安徽医科大学第二附属医院神经外科主任、安徽医科大学脑血管病研究中心主任

从事神经外科临床工作十余年，擅长脑血管病的手术与介入治疗、
颅脑与脊髓肿瘤的微创外科手术治疗。在国内及国际顶级神经外科学
术期刊上发表临床研究论文数篇，获得国家级自然科学研究基金项目。
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哪些人容易患脑血管病？脑血管病能及时发现吗？能否有效地预防和治疗该类疾病？7月5日上
午9：30～10：30，本报健康热线0551-2623752，邀请安医大二附院副主任医师赵兵博士与读者交流。以
下内容根据电话录音整理，未经其本人审定。

郑卫 记者 王松青/文 倪路/摄

下周预告

夏天是各种传染病、肠道疾病

和皮肤病发病的高峰期。蚊子、老

鼠、苍蝇多，这些动物传播的疾病很

常见。如登革热、黄热病、疟疾、流

行性乙型脑炎、血丝虫病、流行性出

血热、鼠疫、钩端螺旋体病、肺结核

等。气温高，食品易被蚊虫叮，而且

易腐败，因此肠胃道传染病也很常

见。如霍乱、伤寒、副伤寒、菌痢、甲

型肝炎、戊型肝炎、阿米巴痢疾等。

天气炎热，人们贪凉，所以在河水、

湖水中的病原体，也可能引起传染

病的爆发，比如血吸虫病。

夏季为何易拉肚子？ 常见通

过蚊虫传播的有哪些传染病？哪些

肝炎好发？老人如何预防“热中

风”？ 如何预防手足口病？胃口偏

差，我们该吃些什么？夏季如何饮

食调理？下周二（7月12日）上午9：

30~10： 30， 本 报 健 康 热 线

0551-2623752，将邀请安徽省中医

院感染二科主任医师施卫兵副教授

与读者交流。施卫兵擅长运用中

医、中西医结合方法治疗各种急慢

性肝炎，感染性腹泻，发热性疾病

等。读者可登录星空社区（www.

xksq.net），向医生提问。

陈小飞 记者 王松青

三高是脑血管病高危因素
读者：脑血管病有几种？哪些人容易得病？赵兵：脑血管病是供应颅脑的血管发生病变，主要分两大类：出血性脑血管病（包括高血压性脑出血、脑动脉瘤或脑血管畸形等破裂出血）、缺血性脑血管病（包括脑梗塞、烟雾病等）。三高（高血压、高血糖、高血脂）、吸烟、酗酒、体重超标、缺乏体育锻炼、心脏病（房颤）、有脑血管病家族史等人群容易患脑血管病。

突发头痛、呕吐要警惕
读者：脑血管病都是突然发病吗？如怀疑发生了脑血管病该怎么办？
赵兵：出血性脑血管病多为急性起病，表现为突然发生头痛、呕吐、一侧手脚无力、口齿不清或不能说话、神志不清、大小便失禁等。缺血性脑血管病发病相对较缓慢，表现为一侧手脚无力、口齿不清或不能说话，一般没有头痛或仅轻度头痛。如果出现上述症状，说明有可能发生脑血管病，在专业医护人员赶到前，应将患者平卧，头偏向一边，抬起下颌部，防止缺氧，并尽快送到医院进行救治。

高血压病须终生治疗
读者：高血压需要一直吃药吗？血压正常后能停药吗？赵兵：一旦确诊高血压，需立即开始治疗，可先进行非药物治疗，如低盐饮食等。如血压还是高，须开始药物治疗，并长期监测血压，一般每天早晚各测量一次，根据血压调整用药。即使血压完全正常，也应坚持一直服用药物，不能突然停药。在调整药物的时候，也不能随意更换，应在医生的指导下进行。

四项措施可预防脑血管病
读者：怎样预防脑血管病的发生？赵兵：主要的预防措施有：1、无高血压病史的中年人或35岁以下有高血压家族史的人每半年或一年应测一次血压，一旦发现高血压应立即开始非药物或药物治疗，并持之以恒；2、定期体检，40岁以上的人应每年体检一次，检查心脏、血糖、血脂有无异常，如有异常，应立即开始治疗；3、改变不健康的生活方式，注意参加体育锻炼、起居饮食应规律，注意劳逸结合，少吃盐，多吃蔬菜水果；4、克服不良习惯，戒烟，适量饮酒，不可酗酒。
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